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 ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ̀  10e ‘·s¡>∑‹ ̀  >∑DÏ‘·+

5
uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\T ` yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£\T `

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` eP´Vü‰\T

(Annual Plans - Lesson Plans)

|ü]#·j·T+

� uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£ n+fÒ @$T{Ï? m+<äT≈£î?

� uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£̋ À @j̊T n+XÊ\T+&Ü*?

� ñbÕ<Ûë´j·TTì uÀ<ÛäHê Á|üD≤[ø£\qT eTq+ |ü]o*ùdÔ @j̊T n+Ä\T ‘Ó\TkÕÔsTT?

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢\ø±? ñbÕ<Ûë´j·TTìø±?

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT˝Àì n+XÊ\ô|’ |æ\¢\≈£î eT]+‘·>± ne>±Vü≤q ø£*–+#ê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @$T

#̊j·÷*?

Á|üdüTÔ‘·eTT m≈£îÿe XÊ‘·+ eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Teacher Notes (or) Teacher Dairy \ ù|s¡¢‘√

uÀ~Û+#̊ n+XÊ\qT eT]j·TT ìs¡«Væ≤+#·uÀj̊T ø£è‘ê´\qT >∑T]+∫ sêdüTÔHêïs¡T. nsTT‘̊ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ˇø£

Á|üD≤[ø£qT nqTdü]+∫ uÀ~Û+#·&É+˝À Ò̋<ë ns¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+#·&É+˝À $|òü\eTÚ‘·Tqï≥T¢>±

sêÁwüºkÕúsTT, C≤rj·TkÕúsTT |ü]XÀ<Ûäq\ e\¢ ‘̊≥‘Ó\¢yÓTÆ+~.

‘·s¡>∑‹>∑~˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T (ˇø£ uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫) ø£*Œ+#·&É+˝À m+<äT≈£î

|üP]ÔkÕúsTT˝À $»j·Te+‘·+ ø± Ò̋ø£b˛‘·THêïs√ Ä˝À∫ùdÔ ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<äΔ‘ê Ò̋$T (Lack of Teacher

readyness) eT]j·TT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+#·&É+˝À Á|üD≤[ø±˝À|ü+ eT]j·TT neT\T˝À ˝À|ü+

>∑eTì+#·e#·TÃ. Bìø√dü+ Á|ür ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢\ø√düeT˙ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À n~ ˇø£ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

eqs¡T>± ‘·|üŒø£ $ìjÓ÷–+#·T≥¬ø’ ñqï<ä̇  |æ\¢\T <ëìì #·~$ uÛ≤eq\qT dü«+‘·+>± #·~$ n+<äT˝Àì

ø£è‘ê´\qT dü«j·T+>± ìs¡«Væ≤+|üCÒdüTø=ì Ò̋<ë Ä ø£è‘ê´\<ë«sê >∑DÏ‘· nuÛÑ́ düqqT ÄdüøÏÔø£s¡+>± ø=qkÕ–+#·T≥¬ø’

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñqïeì eTq+ Á>∑Væ≤+#ê*.
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 ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ̀  10e ‘·s¡>∑‹ ̀  >∑DÏ‘·+

Ç+ø± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+X̄ ìsêàD Áø£eTeTT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìs¡«Væ≤+#·uÀj̊T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î

e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #̊ùd$<Ûä+>± ñqï~. ø±ã{Ïº bÕsƒê´+X̄+qT ≈£åîDí+>± Á|ü‹ ù|J˝Àì Á|ü‹ n+X̄+qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

|æ\¢\#̊ ìs¡«Væ≤+|üCÒj·T&É+ e\q |æ\¢\‘√ #·]Ã+|üCÒdü÷Ô >∑DÏ‘· uÛ≤eq\qT (Through Classroom interactions)

ne>±Vü≤q|ü]#̊$<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñqï~.

ˇø=ÿø£ÿkÕ] bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Çe«ã&çq ø£è‘ê´\T, ñ<ëVü≤s¡D\T, dü+<äsê“¤\T ‘·s¡>∑‹˝À >∑DÏ‘· uÛ≤eq\qT

|æ\¢\T $düÔè‘·+>± ne>±Vü≤q #̊düTø=qT≥≈£î |üP]ÔkÕúsTT dü]b˛ø£b˛e#·TÃ. n+<äT¬ø’ |æ\¢\≈£î n<äq+>± ø£è‘ê´\T,

n<äq+>± ñ<ëVü≤s¡D\T, n<äq|ü⁄ düeTdü´\T, n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï Çe«e\dæq nedüs¡+ ñ+≥T+~.

ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+qπø |ü]$T‘·+ ø±sê<äT. n<äqeTT>± >∑DÏ‘· dü+ã+<Ûä yê´kÕ\T, |ü⁄düÔø±\T,

eqs¡T\qT (Reference & Resources) ‘·|üŒø£ dü+Á|ü~+#·e\dæq nedüsêìï >∑T]Ô+#ê*. M{Ï>∑T]+∫ Ç|ü⁄&ÉT

#·]Ã<ë›+.

Á|üdüTÔ‘· uÀ<Ûäq˝À e÷s¡TŒ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ \øå±´ìï ìπs›•+∫ \ø£ǻ kÕ<Ûäq≈£î ‘·<äqT>∑TD eP´Vü‰\ s¡÷|üø£\ŒqH̊

ªªÁ|üD≤[ø£μμ (Planning) n+{≤s¡T.

ˇø£ kÕ«‘·+Á‘·́ ~H√‘·‡e ø±s¡́ Áø£eT+ ìs¡«Væ≤+#ê*‡ e∫ÃHê, ˇø£ n+X̄+ô|’ ô|$THêsY ìs¡«Væ≤+#ê*‡ e∫ÃHê,

ˇø£ ô|[fl ìs¡«Væ≤+#ê*‡ e∫ÃHê eTq+ Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*‡ ñ+≥T+~. n+‘̊ ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q ªªnuÛÑ́ düHêìøÏμμ

Á|üD≤[ø£ nedüs¡eTe⁄‘·T+~ ø£<ë! ˇø£ dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À $<ë´]Δ̋ À uÛ≤eq\ Äe>±Vü≤q |üs¡+>±, HÓ’|ü⁄D≤´\

|üs¡+>± kÕ~Û+#ê*‡q \øå±´\qT ìπs›•+#·Tø=ì, yê{Ïì HÓs¡ẙs¡Ã&ÜìøÏ eP´Vü‰\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*‡q nedüs¡+.ñ

bÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq≈£î+≥T+~. BìH̊ ªªyê]¸ø£ Á|üD≤[ø£μμ n+{≤s¡T.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ n+fÒ πøe\+ ªbÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì j·T÷ì≥¢ HÓ\\yê] $uÛÑ»qμμ nì eTq+ nqT≈£î+≥THêï+.

yê]¸ø£Á|üD≤[ø£̋ À j·T÷ì≥¢ HÓ\yê] $uÛÑ»q ÁbÕ<Ûëq´‘· ñqï|üŒ{Ïø° yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ $<ë´]ú̋ À uÛ≤eq\ |üs¡+>±

ô|+bı+~+#ê*‡q \øå±´\qT ìπs›$+#ê*. dü+e‘·‡sê+‘·+˝À $<ë´]ú̋ À Ä \øå±´\T kÕ~Û+#·ã&çHêj·÷? Ò̋<ë?

n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ Ò̋<ë eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ Ä<Ûës¡+>± j·T÷ì{Ÿyê]>± \øå±´\˝À düVü‰ ìπs›•+#·ã&çq Á|üD≤[ø£ Ä<Ûës¡+>± @<Ó’Hê

j·T÷ì{ŸqT uÀ~Û+#·e#êÃ? uÀ~Û+∫Hê Ä•+∫q \øå±´\T HÓs¡ẙs¡‘êj·÷? ø±e⁄q eTq+ Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ≈£î ≈£L&Ü

Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+≥T+~. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ e÷~]>±H̊ Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ̋ Àì uÀ<ÛäHê+yê\

Ä<Ûës¡+>± \øå±´\qT ìsêΔ]+#·Tø=ì, |”]j·T&ÉT¢>± $uÛÑõ+∫, |”]j·T&É¢ yê] sêùd Á|üD≤[ø£H̊ ªªj·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£μμ

n+{≤+. Ç$ eTq≈£î Á|ür |”]j·T&é̋ À ìs¡«Væ≤+#̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìπs›•kÕÔsTT. πøe\+ @ |”]j·T&é≈£î

Ä|”]j·T&é>±H̊ dü«‘·+Á‘·+>± #·÷&É≈£î+&Ü, |æ\¢̋ À¢ ì]à+#ê*‡q uÛ≤eq\ Áø£eT+ eT]j·TT |”]j·T&é\˝À ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

Á|üÁøÏj·T\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT eTq+ s¡÷bı+~kÕÔ+. <ëì Ä<Ûës¡+>±

n+#·Hêẙùd eT÷˝≤´+ø£q |ü<äΔ‘·T\qT ìs¡«sTTkÕÔ+. ø±e⁄q ªªj·T÷ì{Ÿ Á|üD≤[ø£μμ ‘·j·÷Øì ˇø£ n<Ûë´j·÷ìï

uÀ~Û+#·uÀj̊T eTT+<äT #̊j·÷*‡q #ê˝≤eTTK´yÓTÆq Á|üÁøÏj·T>± eTq+ uÛ≤$+#·e\dæq nedüs¡+ ñ+~.
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Ç˝≤ ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£îqï Á|üD≤[ø£\ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT neT\T|üs¡∫q|ü&̊

|æ\¢\T >∑DÏ‘êìï nuÛÑ́ dæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. eT] ‘·s¡>∑‹˝Àì n+<äs¡T |æ\¢\÷ >∑DÏ‘êìï H̊s¡TÃø√yê\+fÒ, Ä•+∫q

HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ<Ûë+#ê\+fÒ n+<äs¡T |æ\¢\÷ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§ZHê\+fÒ eTq+ ø=ìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

eP´Vü‰\T neT\T|ü]∫ düeTs¡Δe+‘·eTsTTq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düHê Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+#·e\dæq nedüs¡+qT >∑T]Ô+#ê*. ◊‘̊

eTq+ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À (|æ]j·T&é̋ À) neT\T|ü]#̊ eP´Vü‰\qT Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤ùdÔ

dü]b˛‘·T+~. ø±˙ |æ]j·T&é Á|üD≤[ø£qT sêj·÷*‡q nedüs¡+ n+‘·>± Ò̋<äT.

yê]¸ø£  Á|üD≤[ø£

ˇø£ $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À ˇø£ $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ ìs¡«Væ≤+#· e\dæq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À

eTTK´yÓTÆq k˛bÕq+ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£. ªyê]¸ø£ Á|üD≤[ø£μ n+fÒ @$T{À eTq+ ô|’q Ç~es¡πø #·]Ã+#·T≈£îHêï+.

Çø£ ªyê]¸ø£Á|üD≤[ø£μ˝À ñ+&Ée\dæq k˛bÕHê\qT |ü]o*<ë›+.

I. ‘·s¡>∑‹

II. $wüj·T+

III. nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ : uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ G nuÛ≤´kÕìøÏ nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢

G ÁbÕC…≈£îº\ Á|ü<äs¡Ùq≈£î nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢

IV. $<ë´dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#·e\dæq kÕeTsêú́ \T : (düeTkÕ´ kÕ<Ûäq, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+

` ìs¡÷|üD\T #̊j·T&É+, e´ø£Ô|üs¡#·&É+, nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+, <äèoø£s¡D ` ÁbÕ‹ì<Ûä́ |üs¡#·&É+) >∑DÏ‘·

kÕeTsêú́ \ yêØ>± |æ\¢\T @ẙT$T kÕ~Û+#·e …̋H√ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·~$ ìs¡ísTT+∫ sêdüTø√yê*.

V. e÷düyêØ $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ :

VI. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\Tô|’ ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T : (e÷düyêØ>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T s¡÷bı+~+#·T≈£îqï

Á|üD≤[ø£ neT\T rs¡Tô|’ |òü*‘ê\ô|’ ‘·eT Á|ü‹düŒ+<äq\qT sêdüTø√yê*.)

VII. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\Tô|’ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T, Á|ü‹düŒ+<äq\T :

e÷dü+ j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T
nedüs¡yÓTÆq

|”]j·T&É¢ dü+K´
uÀ<ÛäHê eqs¡T\T

ìs¡«Væ≤+#·e\dæq

ø±s¡́ Áø£e÷\T
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qeT÷Hê yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

I. ‘·s¡>∑‹ : 10e ‘·s¡>∑‹

II. $wüj·T+ : >∑DÏ‘·eTT

III. nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ : (n) yÓTT‘·ÔeTT |”]j·T&ÉT¢ ` 290

(Ä) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq≈£î nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ ` 180 G 32

(uÀ<Ûäq G ÁbÕC…≈£îº)

IV. dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#·e\dæq kÕeTsêú́ \T :

(1) düeTkÕ´ kÕ<Ûäq :

� Ç∫Ãq Äø£s¡D°j·T dü+K´\qT n+‘·eTj̊T´, n+‘·+ø±ì <äXÊ+X̄ _ÛHêï\T>± sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

� dü+es¡Ze÷q Hê´j·÷\ Ä<Ûës¡eTT>± düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� düMTø£è‘· <Ûäsêà\qqTdü]+∫ düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� es¡Z, |òüTq ãVüQ|ü~\ X̄Sq´$\Te\≈£î dü+ã+~Û‘· düeTdǘ \qT, ¬s+&ÉT #·s¡sêX̄ó\˝À πsFj·T

düMTø£s¡DeTT\ »‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q |ü<ädüeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� ø±s¡D≤+ø£ |ü<äΔ‹/es¡ZeTTqT |üP]Ô#̊j·TT≥ es¡ZdüMTø£s¡D düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� n+ø£ÁX‚DÏ̋ À ne |ü<äeTT, n |ü<ë\ yÓTT‘·ÔeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ düeTdǘ \qT >∑TDÁX‚DÏ̋ À ne

|ü<äeTT ø£qT>=qT düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� ìs¡÷|üø£ e´edüú̋ À ¬s+&ÉT _+<äTe⁄\ eT<Ûä́  <ä÷s¡eTT, Á‹uÛÑT», #·‘·Ts¡T“¤» yÓ’XÊ\´eTT\T, düs¡fīπsK

yê\Tq≈£î dü+ã+~Û+∫ düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� düs¡÷|ü Á‹uÛÑT»eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� eè‘·ÔeTT\ düŒs¡ÙπsK, #Û̊<äqπsK, eè‘·ÔK+&ÉeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� |òüTHêø±s¡ edüTÔe⁄\ dü+jÓ÷>∑eTT e\¢ @s¡Œ&çq Á‹$Trj·T Äø£è‘·T\T ñ|ü]‘·\ yÓ’XÊ\´+,

|òüTq|ü]e÷DeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� Á‹ø√D$T‹ ìwüŒ‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� Á‹ø√D$T‹ nqTes¡ÔHê\≈£î dü+ã+~Û+∫ |ü<ä düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� dü+uÛ≤e´‘·̋ Àì j·÷<äè∫Ã¤ø£, |üPs¡ø£, ì•Ã‘·, nì•Ã‘·, dü+|üPs¡í |òüT≥q≈£î #Ó+~q düeTdǘ \qT

kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� kÕ+K´ø£ XÊÁdüÔeTT˝À eØZø£è‘·/neØZø£è‘·, dü>∑≥T, eT<ä́ >∑‘·+, ãVüQfīø£eTT\qT <ä‘êÔ+X̄eTT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔ&ÉT.
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(2) ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, ìs¡÷|üD #̊j·T&É+ :

� Ç∫Ãq dü+K´\qT ø£s¡D°j·Tdü+K´\ì ìs¡÷|ækÕÔ&ÉT.

� Ç∫Ãq eT÷\ø±\T dü$T‹øÏ #Ó+<äT‘êjÓ÷ Ò̋<√ düø±s¡D+>± $e]kÕÔ&ÉT.

� Ç∫Ãq $\Te\qT ãVüQ|ü~X̄Sq´$\Te\T ne⁄‘êjÓ÷, Ò̋<√ düø±s¡D+>± $e]kÕÔ&ÉT.

� Ç∫Ãq düMTø£s¡D≤\≈£î @¬ø’ø£ kÕ<Ûäq, nq+‘· kÕ<Ûäq˝≤ Ò̋ø£ kÕ<Ûäq\T Ò̋yê nH̊ $wüj·÷ìï

düø±s¡D+>± $e]kÕÔ&ÉT.

� Ç∫Ãq _+<äTe⁄\T düπsFj·÷\T, ne⁄‘êjÓ÷, ø±<√ düø±s¡DeTT>± $e]kÕÔ&ÉT.

� Ç∫Ãq Á‹uÛÑTC≤\ düs¡÷|üø£‘·qT ‘Ó*j·TCÒdæ ø±s¡D≤\T $e]kÕÔ&ÉT.

� düŒs¡ÙπsK, #Û̊<äqπsK\≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ<ëΔ+‘ê\qT ìs¡÷|ækÕÔ&ÉT.

� ˇø£ Äø£è‹˝Àì edüTÔe⁄qT ẙs=ø£ Äø£è‹˝ÀìøÏ s¡÷bÕ+‘·s¡+ #̊ùd≥|ü⁄&ÉT yê{Ï <Ûäsêà\T (ñ|ü]‘·\

yÓ’XÊ\´+, |òüTq|ü]e÷D+) @$<Ûä+>± e÷s¡T‘êjÓ÷ düø±s¡D+>± $e]kÕÔ&ÉT.

(3) e´ø£Ô|üs¡#·&É+ :

� yêdüÔe dü+K´\qT Äe]Ô‘·, nHêe]Ô‘· <äXÊ+X̄_ÛHêï\T>± e´ø£Ô|üs¡TkÕÔ&ÉT.

� |òü÷‘· s¡÷|ü+˝Àì dü+K´\qT dü+e‘·s¡àÄHê\T>±q÷ eT]j·TT dü+es¡Ze÷Hê\qT |òü÷‘·s¡÷|ü+˝ÀqT

e´ø£Ô|üs¡TkÕÔ&ÉT.

� dü$T‹ |ü]ÁøÏj·T\qT yÓHé ∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À e´ø£Ô|üs¡TkÕÔ&ÉT.

� |ü<ädüeTdǘ \˝Àì uÛ≤eq\qT düMTø£s¡Ds¡÷|ü+˝À e´ø£Ô|üs¡TkÕÔ&ÉT.

� πsU≤>∑DÏ‘· düeTdǘ \ kÕ<ÛäHê k˛bÕHê\qT nedüs¡yÓTÆq >∑DÏ‘· ∫Vü‰ï\qT|üjÓ÷–+∫ e´ø£Ô|üs¡TkÕÔ&ÉT.

(4) nqTdü+<Ûëq+ :

� πsFj·T düMTø£s¡D≤\ »‘· uÛ≤eqqT ì‘·́ á»$‘· dü+|òüT≥q\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #̊kÕÔ&ÉT.

� n+ø£ÁX‚&Ûç, >∑TDÁX‚&Ûç uÛ≤eq\qT πsU≤>∑DÏ‘·, ;»>∑DÏ‘· uÛ≤eq\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊kÕÔ&ÉT.

� düs¡÷|üÁ‹uÛÑTC≤\ uÛ≤eqqT <Ó’q+~q J$‘· dü+|òüT≥q\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊kÕÔ&ÉT.

� πøåÁ‘·>∑DÏ‘· uÛ≤eq\qT, πsU≤>∑DÏ‘· uÛ≤eq\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊kÕÔ&ÉT.

� Á‹ø√D$Trj·T uÛ≤eq\qT ì‘·́ J$‘· düeTdǘ \‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊kÕÔ&ÉT.

(5) <äèoø£s¡D ` ÁbÕ‹ì<Ûä́ |üs¡#·&É+ :

� Ç#·Ãq dü+K´qT ø±s¡D≤+ø±\T>± $uÛÑõ+∫ ø±s¡D≤+ø£ #Ó≥Tº>± <äèo´ø£]kÕÔ&ÉT.

� dü$T‘·T\ düeTdǘ \qT …̋Hé ∫Á‘ê\s¡÷|ü+˝À ÁbÕ‹ì<Ûä́ |üs¡TkÕÔ&ÉT.

� πsFj·T düMTø£s¡D≤\qT, es¡ZãVüQ|ü<äT\qT Á>±|òt ø±–‘·+ô|’ ÁbÕ‹ì<Ûä́ |üs¡TkÕÔ&ÉT.
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� Ç∫Ãq ø=\‘·\ Ä<Ûës¡+>± πsU≤K+&É$uÛÑ»qqT ^dæ #·÷|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

� Ç∫Ãq ø=\‘·\‘√ Á‹uÛÑTC≤ìï ^dæ #·÷|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

� ìs¡÷|üø£ ‘·\+˝À sTT∫Ãq _+<äTe⁄\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ïì ø£\|ü&É+ <ë«sê C≤´$Trj·T |ü{≤\qT

^dæ #·÷|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

� eè‘·Ô düŒs¡ÙπsK, #Û̊<äqπsK\qT ì]à+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

� Á‹ø√D$Trj·T ìwüŒ‘·TÔ\ $\Te\qT |ü{Ïºø£<ë«sê #·÷|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

� j·÷<äè∫Ã¤ø£ Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê e#·TÃ |òü*‘ê\qT |ü{Ïºø£s¡÷|ü+˝À sêdæ #·÷|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

� Ç∫Ãq <ä‘êÔ+XÊìï πsU≤∫Á‘ê\ <ë«sê ÁbÕ‹ì<Ûä́ |üs¡#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

V. e÷düyêØ>± $uÛÑ»q

 e÷dü+   j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T            nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHê eqs¡T\T   ìs¡«Væ≤+#·e\dæq

                     |”]j·T&É¢ dü+K´   ø±s¡́ Áø£e÷\T    ø±s¡́ Áø£e÷\T

uÀ<Ûäq≈£î nuÛ≤́ kÕìøÏ

pHé yêdüÔe dü+K´\T 08 7 � Á|ü‘̊´ø£ \ø£åD≤\T 9e ‘·s¡>∑‹˝À H̊s¡TÃ≈£îqï

>∑\ dü+K´\#ês¡Tº/ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫

esYÿw”≥T ẙdü$˝À |æ\¢\≈£î m<äTs¡j̊T´

� dü+es¡Ze÷q dü+<äsê“¤\T/nqTuÛÑyê\qT

ìj·Te÷\ #Ûês¡Tº #Ó|æŒ+#·&É+

E …̋’ dü$T‘·T\T 06 7 � dü$T‘·T\≈£î dü+ã+ >∑DÏ‘· ø£¢uŸqT @sêŒ≥T

~Û+∫q >∑Ts¡TÔ\T, yÓHé #̊j·T&É+

∫Á‘·eTT\ #ês¡Tº\T

p …̋’ ãVüQ|ü<äT\T 08 5 � Á>±|òü⁄ uÀs¡T¶, Á>±|òü⁄ >∑DÏ‘· ø£¢uŸ≈£î ø±e\dæq

#ês¡Tº\T eqs¡T\qT ùdø£]+#·T≥,

Á|üD≤[ø£qT #̊j·T&É+

Ä>∑wüßº ¬s+&ÉT #·s¡sêX̄ó\˝À 08 9 � πsFj·T düMTø£s¡D≤\ øÏ«CŸ

πsFj·T düMTø£s¡D≤\ »‘· ‘·j·÷ØøÏ |ü⁄düÔø£eTT\T

ô|qTï\T yÓTTˆˆq

ñ|üø£s¡DeTT\T

� Á>±|òü⁄\T
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 e÷dü+   j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T            nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHê eqs¡T\T   ìs¡«Væ≤+#·e\dæq

                     |”]j·T&É¢ dü+K´   ø±s¡́ Áø£e÷\T     ø±s¡́ Áø£e÷\T

uÀ<Ûäq≈£î nuÛ≤́ kÕìøÏ

Ä>∑wüßº düs¡÷|ü Á‹uÛÑTC≤\T 13 9 � Á–&é ù||üs¡T, >∑DÏ‘· |òüõfīfl Á|ü<äs¡Ùq

� C≤´$Trj·T |ü]ø£sê\

ô|f…º

ôdô|º+ãsY Á‹ø√D$T‹ 8 8 � C≤´$Trj·T |ü]ø£sê\ >∑DÏ‘·+˝À ôd$THêsY

ô|f…º ìs¡«Vü≤D

� Á‹ø√D$Trj·T

ìwüŒ‘·TÔ\ #ês¡Tº

ôdô|º+ãsY kÕ+U≤´ø£XÊÁdüÔ+ 7 8 � $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À

ùdø£]+∫q

düe÷#ês¡eTT/#ês¡Tº

nø√ºãsY es¡Z düMTø£s¡D≤\T 07 10 ` bÕsƒ¡XÊ\ À̋ $$<Ûä s¡÷bÕ\ À̋

\_Û+#̊ düe÷#êsêìï

ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+#·&É+,

Á>±|òü⁄\˝À #·÷|ü&É+

qe+ãsY ÁX‚&ÛÉT\T 06 11 � ì‘·́ J$‘·+˝À ÁbÕC…≈£îº\ ìs¡«Vü≤D ` düMTø£å

ÁX‚&ÛÉT\qT ‘Ó*ù|

$$<Ûä dü+<äsê“¤\≈£î

#Ó+~q ∫Á‘ê\

#ês¡Tº\T

qe+ãsY eè‘·ÔeTTq≈£î düŒs¡ÙπsK\T, 09 6 � C≤´$Trj·T |ü]ø£sê\ πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T

#Û<̊äqπsK\T ô|f…º

� yÓ’XÊ˝≤´\T ø£qT>=q

e\dæq &çC…’Hé

ø±–‘ê\T

&çX̄+ãsY ìs¡÷|üø£ C≤´$T‹ 08 6 � Á>±|òü⁄ ø±–‘ê\T bÕsƒ¡XÊ\kÕúsTT >∑DÏ‘·

� C≤´$Trj·T ˇ*+|æj·÷&é

|ü]ø£sê\ ô|f…º,

Á&ÜsTT+>¥w”{Ÿ‡
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 e÷dü+   j·T÷ì{Ÿ ù|s¡T            nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHê eqs¡T\T   ìs¡«Væ≤+#·e\dæq

                     |”]j·T&É¢ dü+K´   ø±s¡́ Áø£e÷\T     ø±s¡́ Áø£e÷\T

uÀ<Ûäq≈£î nuÛ≤́ kÕìøÏ

&çX̄+ãsY πøåÁ‘·$T‹ 06 9 � ns¡ú>√fī+, X̄+KTe⁄ C≤rj·T >∑DÏ‘· ~H√‘·‡e+

>√fī+, |òüTq+,

Bs¡È|òüTq+ eTˆˆ

Äø±sê\T

»qe] Á‹ø√D$T‹ 03 5 � }s¡ú«ø√D+, >∑DÏ‘· ẙTfi≤

nqTes¡ÔHê\T ìeTïø√D+

ø£qT>=q&ÜìøÏ

|ü]ø£sê\T

|òæÁãe] dü+uÛ≤e´‘· 05 6 � HêD≤\T, bÕ∫ø£\T, >∑DÏ‘· ÁbÕC…≈£îº\ Á|ü<äs¡Ùq

ù|ø£eTTø£ÿ\T

|òæÁãe] >∑DÏ‘·qeT÷Hê $<ÛëHê\T 08 `       ` `

yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ 110 106

VI. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\Tô|’ ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T.

VII. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\Tô|’ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T, Á|ü‹düŒ+<äq\T.

>∑eTìø£ : ô|’ Á|üD≤[ø£ qeT÷Hê e÷Á‘·ẙT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<ÛäHêedüs¡eTT\≈£î nqT>∑TDeTT>± |æ]j·T&É¢

dü+K´qT, uÀ<ÛäHêeqs¡T\qT, ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø±s¡́ Áø£e÷\qT e÷s¡TŒ\T #̊düTø=qe#·TÃ.

H√{Ÿ : á yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£\qT Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ẙdü$ ôd\e⁄\˝À ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì bÕsƒ¡XÊ\ ÁbÕs¡+_Û+∫q

s√E HM ≈£î düeT]Œ+#ê*. HM Ä Á|üD≤[ø£\qT #·÷dæ, ‘·>∑T dü÷#·q\T Çyê«*. Á|ü‹ düã®≈£îº≈£î ˇø£ 200

ù|J\ H√{ŸãTø̆ ô|{Ïº <ëì˝À yÓTT<ä≥ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ (Annual Plan) sêdæ, ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ (Unit/

Lesson) sêj·÷*. ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT 4 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î, Hê\T>∑T düã®≈£îº\T uÀ~ÛùdÔ 4 H√{ŸãTø̆\T ô|≥Tºø√yê*.
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bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£

I. ‘·s¡>∑‹ : 10e ‘·s¡>∑‹

II. bÕsƒ¡eTT ù|s¡T : ìs¡÷|üø£ πsU≤ >∑DÏ‘·eTT

III. ø±e\dæq |”]j·T&é\T : uÀ<ÛäHê |”]j·T&é\T G nuÛ≤´düeTT\T

8      G    6

IV. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq |üPs¡Ô>∑Tdü]øÏ |æ\¢\T kÕ~Û+#·e\dæq $<ë´Á|üe÷D≤\T

(1) düeTkÕ´ kÕ<Ûäq :

� ìs¡÷|üø£ ‘·\eTT˝Àì ¬s+&ÉT _+<äTe⁄\ eT<Ûä́ >∑\ <ä÷sêìï ø£qT>=qT≥, yê{Ï dü+ã+~Û‘·

düeTdǘ \qT kÕ~Û+#·T≥.

� ìs¡÷|üø£ ‘·\+˝Àì _+<äTe⁄\qT ø£\T|ü>± @s¡Œ&ÉT C≤´$Trj·T |ü{≤\ yÓ’XÊ\´eTT, #·T≥Tºø=\‘·\qT

ø£qT>=qT≥.

� $uÛÑ»q dü÷Á‘·eTT (ˇø£ _+<äTe⁄ Ç∫Ãq ìwüŒ‹Ô̋ À πsU≤K+&Üìï ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T>± $uÛÑõdüTÔqï

dü+<äs¡“¤+˝À) dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \qT kÕ~Û+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

� πsU≤K+&ÉeTTjÓTTø£ÿ Á‹<Ûëø£s¡D _+<äTe⁄\qT ø£qT>=qT düeTdǘ \qT kÕ~ÛkÕÔs¡T.

� Ç∫Ãq _+<äTe⁄\‘√ @s¡Œ&çq Á‹uÛÑT» >∑Ts¡T‘·«πø+Á<ëìï ø£qT>=q>∑\TZ‘ê&ÉT.

(2) ø±s¡D≤\T ` ìs¡÷|üD\T :

� ìs¡÷|üø£ ‘·\eTT˝Àì ¬s+&ÉT _+<äTe⁄\ kÕúHêìï >∑T]Ô+#·T≥˝À eT]j·TT yê{Ï eT<Ûä́  <ä÷sêìï

ø£qT>=qT≥˝À ‘·–q ø±s¡D≤\qT ‘Ó\T|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

� πsU≤K+&ÉeTTjÓTTø£ÿ $uÛÑ»qdü÷Á‘êìï ø=ìï ø£è‘ê´\ <ë«sê kÕ<Ûës¡D°ø£]+∫ dü÷Árø£]kÕÔs¡T.

� ô|’ dü÷Á‘·eTTqT nq«sTT+∫ eT<Ûä́ _+<äTe⁄qT dü÷Árø£]kÕÔs¡T.

� πsKjÓTTø£ÿ yê\Tì ø£è‘ê´<Ûës¡+>± kÕ<Ûäs¡D°ø£]+∫ dü÷Árø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

(3) e´ø£Ô|üs¡#·&É+ :

� ìs¡÷|üø£ ‘·\+˝Àì ¬s+&ÉT _+<äTe⁄\ eT<Ûä́  <ä÷sêìøÏ dü÷Á‘êìï ‘Ó*|æ $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

� ìs¡÷|üø£ πsU≤>∑DÏ‘·+˝À #̊dæq ìsêús¡D\qT >∑DÏ‘· uÛ≤wü̋ À e´ø°Ôø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

� >∑DÏ‘· uÛ≤wü̋ À ñqï uÛ≤eq\qT kı+‘· e÷≥\˝À $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

(4) nqTdü+<Ûëq+ :

� ìs¡÷|üø£ πsU≤>∑DÏ‘·+˝Àì Á‹uÛÑT»eTT, #·‘·Ts¡“¤»eTT, eè‘·ÔeTT yÓTT<ä\>∑Tyê{ÏjÓTTø£ÿ #·T≥Tºø=\‘·,

yÓ’XÊ˝≤´\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \ kÕ<Ûäq\˝À $$<Ûä ;»>∑DÏ‘·, πsU≤>∑DÏ‘· uÛ≤eq\qT

nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.
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� ìs¡÷|üø£ ‘·\+˝À @s¡Œ&çq Á‹uÛÑT» yÓ’XÊ˝≤´ìï ªªôV≤s√Hé dü÷Á‘·eTTμμ ñ|üjÓ÷–+∫ ø£qT>=q

>∑\T>∑T‘ês¡T.

� düs¡fīπsK\ uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q˝À ;»>∑DÏ‘·eTT ˝Àì πsFj·T düMTø£s¡D uÛ≤eq\qT nqTdü+<ÛëqeTT

#̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

(5) ÁbÕ‹ì<Ûä́ |üs¡#·&ÉeTT ` <äèo´ø£s¡DeTT :

� Ç∫Ãq _+<äTe⁄\qT Á>±|òt ø±–‘·+ô|’ >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

� Á>±|òt ø±–‘·+ô|’ >∑T]Ô+∫q _+<äTe⁄\qT ø£\|ü&É+ <ë«sê C≤´$Trj·T |ü{≤\qT ^dæ #·÷|ü>∑\T>∑T‘ês¡T.

V. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– : Á>±|òt ø±–‘ê\T, ùdÿ\T, ô|ì‡ Ÿ̋, C≤´$Trj·T ô|f…º, #ês¡Tº\T, #·<äs¡+>∑+ã\¢.

VI. |”]j·T&éyêØ>± bÕsƒê´+X̄ $uÛÑ»q :

|”]j·T&é      uÀ<ÛäHê+X̄+    uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T   eqs¡T\T   eT÷˝≤´+ø£q+

dü+K´

1. � |ü]#·j·T+ � |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À � Á>±|òt � (0, `3) (0, `8)

� ìs¡÷|üø£ nøå±\≈£î uÛ≤eq\ |ü]#·j·T+ ø±–‘ê\T _+<äTe⁄\ eT<Ûä́

düe÷+‘·s¡+>± ñqï � uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î � Á>±|òt#Ûês¡Tº <ä÷s¡yÓT+‘·?

πsKô|’ >∑\ ¬s+&ÉT »≥¢̋ À ø£è‘ê´\ìs¡«Vü≤D � (4, 3) (8, 3)

_+<äTe⁄\eT<Ûä́  <ä÷s¡+. � |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊ _+<äTe⁄\ eT<Ûä́

� π̌ø πsKô|’ qTqï ¬s+&ÉT #·]Ã+|ü#̊dü÷Ô ñbÕ<Ûë´ <ä÷s¡yÓT+‘·?

_+<äTe⁄\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+ j·TTì#̊ düeTkÕ´kÕ<Ûäq

(q\¢ã\¢ô|’)

� e´øÏÔ>∑‘·+>± |æ\¢\#̊

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+

(qeT÷Hê düeTkÕ´

kÕ<Ûäq)

2. � @yÓ’Hê ¬s+&ÉT _+<äTe⁄\ � e´øÏÔ>∑‘·+>± |æ\¢\#̊ � Á>±|òt � (7,8) (`2,3)

eT<Ûä́  <ä÷s¡+ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+ ø±–‘ê\T _+<äTe⁄\ eT<Ûä́

(qeT÷Hê düeTkÕ´ � Á>±|òt#Ûês¡Tº <ä÷s¡yÓT+‘·?

kÕ<Ûäq)

3. nuÛ≤´dü+ 7.1˝Àì � nuÛ≤´düeTT˝Àì düeTdǘ \

1 qT+&ç 8 düeTdǘ \T kÕ<ÛäqqT >∑÷]Ã |üP]Ô

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊

#·]Ã+|üCÒj·T&É+, e´øÏÔ>∑‘·

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+.
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4. nuÛ≤´dü+ 7.1˝Àì � nuÛ≤´düeTT˝Àì düeTdǘ \

9 qT+&ç 15es¡≈£î kÕ<ÛäqqT >∑÷]Ã |üP]Ô

düeTdǘ \T ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊

#·]Ã+|üCÒj·T&É+, e´øÏÔ>∑‘·

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+

5. $uÛÑ»q dü÷Á‘·+ ` � |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À uÛ≤eq\ � Á>±|òtø±–‘ê\T � (3, 5) (8, 10)

ne>±Vü≤q |ü]#·j·T+, � Á>±|òt #ês¡Tº ø£\T|ü>± @s¡Œ&ÉT

� uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î πsU≤K+&Üìï

»≥¢̋ À ø£è‘ê´\ìs¡«Vü≤D 2 : 3 ìwüŒ‹Ô̋ À

� |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊ $uÛÑõ+#̊

#·]Ã+|üCÒdü÷Ô ñbÕ<Ûë´ _+<äTe⁄

j·TTì#̊ düeTkÕ´kÕ<Ûäq ø£qT>=q+&ç

(q\¢ã\¢ô|’)

� e´ø£ÏÔ>∑‘·+>± |æ\¢\#̊

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+

(qeT÷Hê düeTkÕ´kÕ<Ûäq)

6. eT<Ûä́  _+<äTe⁄, Á‹<Ûëø£s¡D � e´øÏÔ>∑‘·+>± |æ\¢\#̊ � Á>±|òtø±–‘ê\T � (2, 7) (`1, 3)

_+<äTe⁄\ ne>±Vü≤q nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+ � Á>±|òt #ês¡Tº \ eT<Ûä́  _+<äTe⁄

(qeT÷Hê düeTkÕ´kÕ<Ûäq) ø£qT>=qTeTT.

� (2, `6)— (`4, 8)

_+<äTe⁄\qT

ø£\T|ü⁄ πsU≤K+&É+

Á‹<∏ëø£s¡D

_+<äTe⁄ @~?

7. >∑Ts¡T‘·«πø+Á<äeTT � e´øÏÔ>∑‘·+>± |æ\¢\#̊ � Á>±|òt � (3, `5)— (`7, 4)

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+ (10, `2) osê¸\T

(qeT÷Hê düeTkÕ´kÕ<Ûäq) >± >∑\ Á‹uÛÑT»

>∑Ts¡T‘·«πø+Á<ä+

ø£qT>=qTeTT.

8. nuÛ≤´dü+ 7.2˝Àì � nuÛ≤´düeTT˝Àì düeTdǘ \

1`5 düeTdǘ \T kÕ<ÛäqqT >∑÷]Ã |üP]Ô

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊

#·]Ã+|üCÒj·T&É+, e´øÏÔ>∑‘·

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+
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|”]j·T&é uÀ<ÛäHê+X̄+  uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T eqs¡T\T  eT÷˝≤´+ø£q+

dü+K´

9. nuÛ≤´dü+ 7.2 ˝Àì � nuÛ≤´düeTT˝Àì düeTdǘ \

$T–*q nìï düeTdǘ \T kÕ<ÛäqqT >∑÷]Ã |üP]Ô

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊

#·]Ã+|üCÒj·T&É+, e´øÏÔ>∑‘·

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+

10. Á‹uÛÑT» yÓ’XÊ\´+ ` � |üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À uÛ≤eq\ � Á>±|òt #ês¡Tº � (1, `1) (`4, 6)

ne>±Vü≤q |ü]#·j·T+, � Á>±|òtø±–‘ê\T (`3, `5)

� uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î osê¸\T>± >∑\

»≥¢̋ À ø£è‘ê´\ìs¡«Vü≤D Á‹uÛÑT»yÓ’XÊ\´+

� |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊ ø£qT>=qTeTT.

#·]Ã+|üCÒdü÷Ô ñbÕ<Ûë´ � (1, `1) (2, 3)

j·TTì#̊ düeTkÕ´kÕ<Ûäq (2, 0)_+<äTe⁄\T

(q\¢ã\¢ô|’) düπsFj·÷\T ne⁄

� e´øÏÔ>∑‘·+>± |æ\¢\#̊ ‘êsT÷? ø±s¡D+

(qeT÷Hê düeTkÕ´kÕ<Ûäq) ‘Ó\T|ü⁄‘·÷

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+ ìs¡÷|æ+#·+&ç.

11. nuÛ≤´dü+ 7.3 � nuÛ≤´düeTT˝Àì düeTdǘ \

kÕ<ÛäqqT >∑÷]Ã |üP]Ô

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊

#·]Ã+|üCÒj·T&É+, e´øÏÔ>∑‘·

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+

12. yê\T`düs¡fīπsK/πsU≤K+&ÉeTT � e´øÏÔ>∑‘·+>± |æ\¢\#̊ � Á>±|òt #ês¡Tº � (4, `8) (5, `2)

ne>±Vü≤q (qeT÷Hê düeTkÕ´kÕ<Ûäq) � Á>±|òtø±–‘ê\T _+<äTe⁄\qT

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+ ø£\T|ü⁄ πsU≤+&É+

yê\TqT

ø£qT>=q+&ç.

�

1
3 ,  3

2
⎛ ⎞−⎜ ⎟
⎝ ⎠

1
7,  2

2
⎛ ⎞−⎜ ⎟
⎝ ⎠
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_+<äTe⁄\qT

ø£\T|ü⁄‘·÷ ^j·T

ã&çq πsK yê\T

ø£qT>=q+&ç.

13. nuÛ≤´dü+ 7.4 � nuÛ≤´düeTT˝Àì düeTdǘ \

kÕ<ÛäqqT >∑÷]Ã |üP]Ô

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\#̊

#·]Ã+|üCÒj·T&É+, e´øÏÔ>∑‘·

nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+

14. ◊∫Ã¤ø£ nuÛ≤´dü+ � á nuÛ≤´düeTT˝Àì

düeTdǘ \T |æ\¢\T ñqï‘·+>±

$düÔè‘·+>± Ä˝À∫+∫

(Higher order thinking)

»≥¢̋ À #·]Ã+∫ düeTkÕ´

kÕ<Ûäq #̊j·T>∑*π>˝≤

Áb˛‘ê‡Væ≤+#·&É+

VII. {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ (ñbÕ<Ûë´j·TTì#̊ ùdø£]+|üã&çq n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+) : ......................

.....................................................................................................

VIII. Á|ü‹düŒ+<äq\T : (uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+∫q ‘·sê«‘· @ ẙTs¡≈£î |æ\¢\T ne>±Vü≤q

#̊düT≈£îHêïs√, |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T? @ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T u≤>∑T>± ìs¡«Væ≤+#·ã&çHêsTT?

$<ë´s¡Tú\T n+<äs¡÷ #·Ts¡T≈£î>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§ZHêïsê? Ò̋<ë? yÓTT<ä\>∑T

$esê\T bı+<äT|üs¡#ê*).

dü÷#·q : � |”]j·T&é Á|üD≤[ø£̋ À dü÷∫+∫q k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T neT\T|üs¡#ê*.

� Ç+<äTø√dü+ yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥, Áu…sTTHé kÕº]à+>¥, ø±HÓ‡|tº mHê\dædt, ø£è‘ê´<Ûë]‘· uÀ<Ûäq <ë«sê

uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

� ªªÇ$ #̊j·T+&çμμ, M{Ïì Á|üj·T‹ï+#·+&ç, ªªÄ˝À∫+∫ #·]Ã+∫ sêj·T+&çμμ e+{Ï ìsêàD≤‘·àø£ nuÛ≤´kÕ\T

$<ë´s¡Tú\#̊ dü«+‘·+>± #̊sTT+#ê*. (‘·s¡>∑‹>∑~˝ÀH̊ ñbÕ<Ûë´j·TTì düeTø£å+˝À #̊sTT+#ê*)

� uÛ≤eHê |ü]|ü⁄wü̃‘·≈£î n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ dü]jÓÆTq uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+‘√ |òü\e+‘·yÓTÆq

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.

� #·~$+#·&É+, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ / »≥¢̋ À |æ\¢\#̊ #·]Ã+|üCÒj·T&É+ e´øÏÔ>∑‘·, ãè+<äø£è‘ê´\˝À |æ\¢\T

n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤, Áb˛‘ê‡Vü≤eT+~dü÷Ô, |æ\¢\≈£î düeTkÕ´ kÕ<Ûäqô|’ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

>∑eTìø£ : ô|’ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ qeT÷Hê e÷Á‘·ẙT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·q uÀ<ÛäHê+XÊ\≈£î nqT>∑TD+>± |”]j·T&É¢

dü+K´qT, uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\qT, eqs¡T\qT e÷s¡TŒ\T #̊düTø=qe#·TÃqT.
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{°∫+>¥H√{Ÿ‡ : n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+, ne>±Vü≤q, Ç‘·s¡ ]|òü¬sqT‡ Á>∑+<∏ë\T #·~$ uÛ≤eq\ô|’ eT]+‘· düe÷#ês¡+

ñ<ëVü≤s¡D\T, |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T, düeTdǘ \T, ñ<ëVü≤s¡D\T yÓTT<ä\>∑Tq$ sêj·÷*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

ñqï düe÷#êsêìï m‹Ô sêj·T≈£L&É<äT. ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @$<Ûä+>± uÀ<Ûäq≈£î ‘·j·÷s¡e⁄‘·THêï&ÉT nì #·÷&Ü\+fÒ

á yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, {°∫+>¥H√{Ÿ‡ #·÷ùdÔ, #Ó|üŒe#·TÃ. á yê]¸ø£ eT]j·TT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ sêj·Tqedüs¡+ Ò̋<äT. ˇø£kÕ] sêdæ, Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ n<äq+>± $wüj·÷\T sêdüT≈£î+fÒ

dü]b˛‘·T+~. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T e÷s¡q+‘·es¡≈£î á Á|üD≤[ø£\qT Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ eè~Δbı+~ùdÔ dü]b˛‘·T+~.

uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T :

>∑DÏ‘êìï m˝≤ uÀ~Û+#ê*? (How to teach Maths ?)

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>± »s¡>±*.  Á|ü‹ |”]j·T&é ≈£L&Ü k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ ìs¡«Væ≤+#·

ã&Ü*, ˇø=ÿø£ÿ j·T÷ì{Ÿ≈£î mìï |”]j·T&ÉT\T nedüs¡eTÚ‘êsTT? @ |”]j·T&ÉT˝À @ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*.  ‘·s¡>∑‹>∑~˝À 45 ì.\T |æ\¢\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+

m˝≤ ø£*Œ+#ê* nH̊~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ Á|ü<Ûëq+. Ç+<äTø√dü+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À |æ\¢\+<ä]˙

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·÷*. Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ düyêfīfl‘√ ≈£L&ÉT≈£îqï~. eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£̋ À ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq

Ä˝À#·q\‘√, Áø£eTã<äΔyÓTÆq k˛bÕHê\qT bÕ{Ïdü÷Ô uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+∫q|ü&ÉT düyêfīflqT ≈£L&Ü

n~Û>∑$T+∫ nqT≈£îqï \øå±´\qT kÕ~Û+#·>∑\+. Ç+<äTø√dü+ eTq+ n~Û>∑$T+∫ nqT≈£îqï \øå±´\qT kÕ~Û+#·>∑\+.

Ç+<äTø√dü+ eTq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D≈£î nedüs¡yÓTÆq n‹eTTK´yÓTÆq bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ø√dü+

ñ<̊›•+#·ã&çq k˛bÕHê\qT |ü]o*<ë›+.

I. bÕsƒ¡+ù|s¡T : 

• #Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒê´+X̄+ @bÕsƒ¡+≈£î dü+ã+~Û+∫q<√ Ä bÕsƒ¡+ / n<Ûë´j·T+ ù|s¡T sêj·÷*.

II. |”]j·T&é dü+K´ : uÀ<ÛäHêdüeTj·T+ / ø±\+ : 

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ Àì uÀ~Û+#ê*‡q n+X̄+q≈£î dü+ã+~Û+∫q |”]j·T&é dü+K´qT sêj·÷*.

• bÕsƒê´+XÊìï m+‘· düeTj·T+ uÀ~ÛdüTÔHêïs√ sêj·÷*. n<̊ $<Ûä+>± @ düeTj·T+˝À (@ |æ]j·T&é̋ À)

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ m|ü&ÉT eTT>∑TdüTÔ+<√ Ä düeTj·T+ sêj·÷*.

III. uÀ<ÛäHê+X̄+ :

#Ó|üŒuÀj̊T >∑DÏ‘· uÛ≤eq≈£î dü+ã+~Û+∫ @ uÀ<ÛäHê+X̄+qT uÀ~ÛkÕÔs√ <ëì ù|s¡T sêj·÷*.

IV. bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T : |æ\¢\T bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq <ë«sê

1. düeTkÕ´kÕ<Ûäq (Bì˝À |æ\¢\T @$T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês√ >∑T]Ô+∫ sêdüTø√yê*)

2. ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+ ` ìs¡÷|üD\T #̊j·T&É+ (Bì˝À |æ\¢\T @$T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês√ >∑T]Ô+∫ sêdüTø√yê*)

3. e´ø£Ô|üs¡#·&É+ (Bì˝À |æ\¢\T @$T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês√ >∑T]Ô+∫ sêdüTø√yê*)
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4. nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+ (Bì˝À |æ\¢\T @$T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês√ >∑T]Ô+∫ sêdüTø√yê*)

5. ÁbÕ‹ì<Ûä́ |üs¡#·&É+ ` <äèo´ø£]+#·&É+ (Bì˝À |æ\¢\T @$T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês√ >∑T]Ô+∫ sêdüTø√yê*)

(#Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒê´+XÊìï uÀ~Û+∫q ‘·sê«‘·, ô|’q ‘Ó*|æq kÕeTsêú́ \ yêØ>± |æ\¢\T dü+ã+~‘·

bÕsƒê´+X̄+˝À @j̊T $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·>∑\s√ yê{Ïì >∑T]Ô+∫ sêj·÷*.)

V. |ü]#·j·T+ :

1) |æ\¢̋ qT |ü\ø£]#·&É+ (ÄbÕ´j·T‘·‘√) Greetings : |æ\¢\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ eTT+<äT>± |ü\ø£]+#ê*.

yê]ì ÄbÕ´j·T‘·‘√, yê] düeTdǘ \T >∑T]+∫ #·]Ã+#·&É+ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·eT >∑T]+∫

Ä˝À∫kÕÔs¡T, ‘·eTø√dü+ ñHêïs¡H̊ uÛ≤eq ø£*Z+#·&É+.

2) |üPs¡« uÛ≤eq\ |ü]o\q / |üPs¡«uÛ≤eq\ |ü]o\q (Testing of Priorities, Concept mapping,

knowledge) :

♦ #Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒê´+X̄eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q |üPs¡«uÛ≤eq\T |æ\¢\T @ẙTs¡≈£î ø£*–ñHêïs√ ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT øÏ+~ yê{ÏqT|üjÓ÷–+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

♦ |æ\¢\ >∑‘· nqTuÛÑyê\qT / @<̊ì dü+<äs¡“¤+ / dü+|òüT≥q / ì»J$‘· düìïẙX̄+ / ø£è‘·́ + / Ä≥\T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê, Ò̋ø£ Mind mappinig / Brain storming  |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê #̊j·÷*.

♦ Concept mapping nq>± bÕsƒ¡+ù|s¡T Ò̋ø£ uÛ≤eq\T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ, Ä uÛ≤eq\ô|’ |æ\¢\≈£î

@$T ‘Ó\Tk˛ #Ó|æŒ+∫ {°#·sY q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

3) o]¸ø£ Á|üø£≥q (Announcement of the topic) :

#Ó|üŒuÀj̊T bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+∫ #·]Ãdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT o]¸ø£ Á|üø£≥q #̊j·÷*. Bìe\¢ |æ\¢\T

Äs√E ‘êeTT @+ H̊s¡TÃø√uÀ‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTÔ+~.

4) bÕsƒê´+X̄+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘· (Need & Relevence of the Topic) :

|æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ uÛ≤eq / n+X̄+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ì‘·́  J$‘·+˝À yê{Ï $ìjÓ÷>±ìï, H̊s¡TÃ≈£îH̊

nedüsêìï |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

5) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– (Teaching Learning Material) :

bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq≈£î / uÛ≤eq\ $düÔ è‘· ne>±Vü≤q≈£î nqTesTTq kÕe÷Á–ì ‘·|üŒø£ ‘·j·÷s¡T#̊dæ

|æ\¢\‘√ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À $ìjÓ÷–+|üCÒj·÷*.

VI. Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã (Presentation & Discussion) :

1) #·<äe&É+ (Reading) :

♦ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê´+XÊìï (H̊s¡TÃø√uÀj̊T uÛ≤eq≈£î #Ó+~q$) |æ\¢\#̊ #·~$+#ê*. n+<äT˝Àì

ø°\ø£|ü<ë\T / kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T / ns¡ú+ø±ì n+XÊ\T / >∑Ts¡TÔ\qT |æ\¢̋ #̊ >∑T]Ô+|üCÒdæ yê{Ïì

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\‘√ #·]Ã|ü+CÒdü÷Ô yê{Ïì >∑T]+∫ ne>±Vü≤q|üs¡#ê*.
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2) uÛ≤eq|ü]#·j·T+ (Activity for understanding the concept) :

♦ uÛ≤eq\qT |æ\¢\T eT]+‘· $düÔ è‘·+>± ne>±Vü≤q |üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ø£è‘·́ +qT ìs¡«Væ≤dü÷Ô (n+<äs¡T

|æ\¢\qT ø£è‘·́ +˝À bÕ˝§ZH̊˝≤ #·÷dü÷Ô) |æ\¢\#̊ #·]Ã+|üCÒj·T&É+ <ë«sê uÛ≤eqqT ne>±Vü≤q|üs¡#ê*.

M{Ïì m≈£îÿe>± ñ<ëVü≤s¡D\<ë«sê ì‘·́ J$‘· dü+<äsê“¤\‘√ nqTdü+~Û+#ê*.

3) düeTdǘ  kÕ<Ûäq (Problem Solving) :

♦ uÛ≤eqqT ns¡ú+ #̊düT≈£îqï |æ\¢\T <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q düeTkÕ´ kÕ<ÛäqqT k˛bÕHê\qqTdü]+∫

@$<Ûä+>± kÕ~Û+#ê˝À q\¢ã\¢ô|’ düeTdǘ qT sêdæ düeTkÕ´kÕ<ÛäqqT |æ\¢\‘√ #·]Ã+|üCÒdü÷Ô

ne>±Vü≤q |üs¡#ê*.

VII. e÷~] düeTdǘ  kÕ<Ûäq (Model Problem Solving) :

♦ q\¢ã\¢ô|’ kÕ~Û+|üCÒdæq düeTdǘ ˝≤+{Ï<̊, eTs=ø£ düeTdǘ qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\#̊ yê] H√≥T

|ü⁄düÔø£eTT\˝À e´øÏÔ>∑‘·+>± kÕ~Û+|üCÒj·÷*.

♦ |æ\¢\T düeTdǘ qT kÕ~Û+∫q ‘·sê«‘· yê]ì eTT>∑TZs¡T / q\T>∑Ts¡T #=|üq Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊dæ yês¡T

#̊dæq düeTdǘ  kÕ<ÛäqqT Á>∑÷|ü⁄\˝À #·]Ã+|üCÒj·÷*.

♦ Á>∑÷|ü⁄\˝À |æ\¢\T düeTkÕ´ kÕ<Ûäqô|’ #·]ÃdüTÔqï $<ÛäeTTqT |ü]o*+#ê*.

♦ |æ\¢\T düeTkÕ´kÕ<Ûäq˝À ∫qï ∫qï ‘·|ü\T #̊düTÔqï≥¢sTT‘̊ yêπs ‘·|üqT dü]~<äT›≈£îH̊˝≤

dü+<äsê“¤\T ø£*Œ+#ê* Ò̋<ë #·]Ã+|üCÒj·÷*.

♦ ˇø£ ẙfī |æ\¢\T düeTkÕ´kÕ<Ûäq˝À m≈£îÿe ‘·|ü\T #̊dæq≥¢sTT‘̊ Ä düeTdǘ qT q\¢ã\¢ô|’ sêdæ

düeTkÕ´kÕ<ÛäqqT eTs=ø£kÕ] |æ\¢\‘√ |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+|üCÒdü÷Ô $e]+#ê*.

VIII. |ü⁄qX̄Ãs¡D (Recaptulation) :

|æ\¢\T Äs√E / Ä |”]j·T&é̋ À H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\T / n+XÊ\qT eTs=ø£kÕ] |ü⁄qX̄Ãs¡D >±$+#ê*.

nq>± H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\T ˇø=ÿø£ÿ]#̊ #·]Ã+|üCÒdü÷Ô (mindmapping yÓTT<ä\>∑T yê{Ï<ë«sê) uÀs¡T¶ô|’

sêdü÷Ô |ü⁄qX̄Ãs¡D >±$+#ê*. Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êH̊ Ä s√E #·]Ã+∫q n+XÊ\qT ˇø=ÿø£ÿ{Ï>±

uÀs¡T¶ô|’ sêdæ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

IX. Ç+{Ï |üì (Home Work) / nuÛ≤´dü+ :

♦ Ä |”]j·T&é̋ À H̊s¡TÃø=qï uÛ≤eq\≈£î #Ó+~q düeTdǘ \T (Ç$ #̊j·T+&ç, Á|üj·T‹ï+#·+&ç, nuÛ≤´dü+˝Àì

düeTdǘ \T) |æ\¢\≈£î nuÛ≤´dü+ ø√dü+ Çyê«*. dü«+‘·+>± |æ\¢\H̊ #̊j·TeTHê*. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘·es¡≈£î

düeTdǘ \T ‘·s¡>∑‹>∑~˝ÀH̊ #̊sTT+#ê*. ˇø£ẙfī düeTj·T+ #ê\ø£b˛‘̊H̊ Ç+{Ï<ä>∑Zs¡ #̊j·TeTHê*.

♦ |æ\¢\T #̊dæqyê{Ïì |ü]o*+∫ ‘·|üŒø£ dü]#̊j·÷*.
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dü÷#·q : |æ\¢̋ À¢ uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î u≤>± Á|üj·T‹ï+#ê*. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q u≤>± nsTT‘̊ yê{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q …̋ø£ÿ\T #̊j·T&ÜìøÏ |æ\¢\T Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. Bìø√dü+ ñ<ëVü≤s¡D\T>± ì‘·́ J$‘·

dü+<äsê“¤\T Çyê«*.  >∑DÏ‘· uÛ≤eq\T ne>±Vü≤q ø√dü+, ñ<ëVü≤s¡D\ ø√dü+, eT+∫ ø£è‘ê´\

ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç‘·s¡Á>∑+<∏ë\T (reference books) #·<äyê*. Bìø√dü+ ‘êqT m+‘·

düeTj·T+ πø{≤sTTdüTÔHêï&ÉT, m+‘· kÕe÷Á–, yÓT{°]j·T Ÿ̋ (Notes) ‘·j·÷s¡T#̊düTÔHêï&ÉT nH̊~

n‹eTTK´yÓTÆq n+X̄+. Bìô|’ >∑TD≤‘·àø£‘· (Quality) nH̊~ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. ªª>∑DÏ‘·+ n+fÒ

…̋ø£ÿ\T #̊j·T&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. uÛ≤eq\ô|’ eT+∫ |ü≥Tº ñ+&ç $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&É+.μμ

|”]j·T&é Á|üD≤[ø£

|ü]#·j·T+ :

Ç+‘·es¡≈£î eTq+ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îqï bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À @j̊T |”]j·T&é̋ À @j̊T n+XÊ\T |æ\¢\≈£î  ne>±Vü≤q

|üs¡#ê˝À bı+<äT|üs¡T#·T≈£îHêï+.  ‘·sê«‘· Ä |”]j·T&é̋ À ns¡úe+‘·eTsTTq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œdü÷Ô

|æ\¢\+<ä]˙ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊dü÷Ô yês¡T dü«j·T+>± bı+~q nqTuÛÑyê\ <ë«sê uÛ≤eq\qT

kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&ÜìøÏ, dü÷Árø£s¡D\T #̊düTø=ì ne>±Vü≤q |üs¡T#·T≈£îH̊$<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D ø=qkÕ>±*.

eT] Ç+<äT≈£î eTq+ ô|’q ‘Ó*|æq uÀ<ÛäHêk˛bÕHê\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=ì neT\T|üs¡#ê*‡q nedüs¡+

ñ+~.  <ëìø√dü+ ˇø£ |”]j·T&é̋ À ô|’q ‘Ó*|æq uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\qqTdü]dü÷Ô m˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ø£*Œ+#ê˝À øÏ+~ |”]j·T&é Á|üD≤[ø£qT |ü]o*<ë›+.

>∑eTìø£ : ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ür |”]j·T&é≈£î Á|üD≤[ø£ sêj·Tqedüs¡+ Ò̋<äT. ø±˙ ô|’ k˛bÕHê\qT|üjÓ÷–+#·Tø=ì

‘·s¡>∑‹>∑~˝À ns¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ø£*Œ+#ê*.
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ǘ 
: 

_
+
<
äTe

⁄\
T

♦
q
\
¢ 
ã
\
¢

<
ä÷
s
êì

ï 
ø
£q
T>

=q
+
&
ç.μ
μ 
n
H̊
 
d
üe
Td

ǘq
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ǘq
T 

k
Õ~

Û+
∫
q
 
‘
·s
ê«
‘
· 
Ä
k
Õ<

Ûäq
q
÷

>
∑÷
]
Ã 

»
≥
¢̋
À 

≈
£L
s
=Ã
ì
 
#
·]
Ã+

#
·e
T+

{
≤q

T.
 
(»

≥
Tº 

ø
£è‘

·́+
)

♦
»
≥
¢̋
À 

|
æ\
¢\
T 

d
üe
Tk

Õ´
k
Õ<

Ûäq
q
T 

>
∑÷
]
Ã 

@
$
<
Ûä+
>
± 

#
·]
Ãd

üTÔH
êï
s
√

>
∑e
Tì

k
ÕÔq

T.
 
n
e
d
üs
¡y
ÓTÆq

#
√ 

n
ø
£ÿ&

çø
£ø
£ÿ&̊

 
|
æ\
¢\
‘
√ 

#
·]
Ã+

|
üC
Òd
ü÷
Ô



○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 69

 ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ̀  10e ‘·s¡>∑‹ ̀  >∑DÏ‘·+

 
 
 
 
 
k
˛b

Õq
+

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq
 
e
P
´V

ü‰\
T

  
  

q
\
¢ã
\
¢|
üì

 
 
 
 
 
u
À<

ÛäH
êu

ÛÑ́d
üq

 
 
 
k
Õe

÷
Á–
`
e
q
s
¡T\

T

∫
q
ï 

∫
q
ï 

<
√c

Õ\
q
T 

d
üe
]
+
|
üC
Òd
ü÷
Ô 
d
üe
Tk

Õ´
k
Õ<

Ûäq
q
T

d
ü]
>
± 

#̊
ùd
˝
≤ 

Áb
˛‘

·‡V
æ≤k

ÕÔq
T.

♦
m
≈
£îÿ
e
 
e
T+

~
 
#̊
ùd
 
b
ıs

¡b
Õ≥

¢q
T 

>
∑÷
]
Ã 

d
üe
Td

ǘq
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