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ÆÁz\åÁLÂ

EÜÆÁÆ–VII

1) ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ

2) úÁe-ÆÁz\åÁ

(i) ÃÁzúÁåÁı N˛Á uƒƒ∫m

(ii)TtΩÆ å™ÓåÁ úÁe

(iii) útΩÆ å™ÓåÁ úÁe

EÁáÏuåN˛ Ã™Á\ ™ı uƒrÁå ™åÏ…Æ N˛Á EÊT §å TÆÁ “{@ - t{uåN˛ \ÁT∫m
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uN˛Ãy ßy ¬flÆ N˛y üÁuõo Nz˛ u¬L LN˛ ÆÁz\åÁ (Plan) N˛Á “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆN˛ “{@ ßÁ Á - u∆qm Nz˛
GtΩtz≈Æ N˛y üÁuõo §Á¬N˛Áı ™ı ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı Nz˛ uƒN˛ÁÃ ƒ EúåÁÆz \Áåz ƒÁ¬z √ÆÓ“Áı Nz˛ u¬L, LN˛
EÜÆÁúN˛ N˛Áz YÁu“L uN˛ uå©å ÆÁz\åÁLÂ §åÁÆı@ Æz ÆÁz\åÁLÂ “¯ :

(1) ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ (Year Plan)
(2) úÁe ÆÁz\åÁ (Lesson Plan)

ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ
ƒo|™Áå ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ ™ı LN˛ N˛qÁ Ãz ÃÊ§Êuáo, onÃÊ§Êáy uƒ Æ ™ı ∆{uqN˛ ƒ | N˛y Ã™Áuõo ú∫ §Á¬N˛

uN˛å-uN˛å ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı N˛y üÁuõo N˛∫ı, LN˛-LN˛ úÁe Nz˛ u¬L uN˛oåz N˛Á¬ÁÊ∆ YÁu“L? FÃN˛Á uƒƒ∫m
u¬QåÁ YÁu“L@

u∆qm üuN¿˛ÆÁ ÃÏYÁª øú Ãz Y¬åz Nz˛ u¬L uN˛å-uN˛å u∆qm EuáT™ ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛y EÁƒ≈ÆN˛oÁ
ú‰goy “{? ünÆzN˛ ™Á“ ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı N˛y üÁuõo Nz˛ u¬L uN˛å-uN˛å N˛ÁÆ|N¿˛™Áı N˛Á EÁÆÁz\å N˛∫åÁ YÁu“L?
Ãy.Ãy.F|. Ãz ÃÊ§Êuáo uN˛å-uN˛å \ÁåN˛Áu∫ÆÁı N˛Á EÊN˛å N˛∫åÁ YÁu“L? \{Ãz EÊ∆Áı N˛Áz ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ ™ı
ÀsÁå tzåÁ YÁu“L@ uå©åu¬uQo ÃÁzúÁåÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ u¬Qåy YÁu“L@

I N˛qÁ
II uƒ Æ
III EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ
IV ∆{uqN˛ ƒ | N˛y Ã™Áuõo ú∫ §Á¬N˛Áı tΩƒÁ∫Á Eu\|o N˛y \Áåz ƒÁ¬y ∆{uqN˛ tqoÁLÂ
V ™Á“ƒÁ∫ úÁeÁı N˛Á uƒßÁ\å
VI EÜÆÁúN˛ N˛y üuouN¿˛ÆÁLÂ
VII üáÁåÁÜÆÁúN˛ Nz˛ ÃÏ^Áƒ, uåtz|∆@

uƒrÁå ƒ∫tÁå ßy “{ EÁ{∫ Euß∆Áú ßy@ - utåN˛∫
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E) ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ - å™ÓåÁ
1. N˛qÁ :

2. uƒ Æ :

3. EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ :
E) NĮ̈ ¬ N˛Á¬ÁÊ∆ :

EÁ) u∆qm EuáT™ Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ :
4. ƒ | N˛y Ã™Áuõo ú∫ Eu\|o uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z ∆{uqN˛ ™ÁútÊg :

• Es|T¿Á“ΩÆoÁ - üuouN¿˛ÆÁ
• Euß√ÆuMo - Ãw\åÁn™N˛oÁ
• ßÁ Á N˛y §Áo

5. ™ÁÃƒÁ∫ úÁeÁı N˛Á uƒßÁ\å :

6. EÜÆÁúN˛ N˛y üuouN¿˛ÆÁ :
7. üáÁåÁÜÆÁúN˛ Nz˛ ÃÏ^Áƒ ƒ uåtz|∆ :

™“yåÁ

\Óå

u∆qm “zoÏ úÁe N˛Á
åÁ™

1

2

EÁƒ≈ÆN˛
N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y

ÃÊPÆÁ
ÃÊÃÁáå EÁÆÁzu\o uN˛Æz \Áåz

ƒÁ¬z N˛ÁÆ|N¿˛™,
Ãy.Ãy.F|.

rÁå, uƒrÁå Nz̨  u§åÁ Ãwu…b N˛y N˛¡úåÁ å“Î N˛∫ ÃN˛oz@ - t{uåN˛ \ÁT∫m
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EÁ) ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ Nz˛ ÃÁzúÁåÁı N˛Á uƒƒ∫m

I. N˛qÁ : u\Ã uN˛Ãy N˛qÁ N˛y ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ u¬Q ∫“z “¯, GÃ N˛qÁ N˛y
ÃÊPÆÁ Æ“ÁÂ u¬Qı@(GtÁ: 6ƒÎ, 7ƒÎ, 8ƒÎ, 9ƒÎ)

II. uƒ Æ : uƒ Æ u¬Qı@(GtÁ: u“Êty, oz¬ÏTÏ, EÊT¿z„\y EÁut@)
III. EÁƒ≈ÆN˛ N Ą́¬ÁÊ∆Áı N y̨ ÃÊPÆÁ :úÁeΩÆúÏÀoN˛ Nz˛ Ãßy úÁeÁı N˛Áz úÓm| N˛∫åz Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛

N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ Æ“ÁÂ u¬Qı@ Få™ı-
E) NÏ˛¬ N˛Á¬ÁÊ∆ : 110 (ÆÁåy FÃ™ı ƒ | N˛y NÏ˛¬ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ u¬QıTz@)
EÁ) u∆qm Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ : 90 (ÆÁåy NÏ˛¬ u∆qm N˛Á¬ÁÊ∆ 110
    “¯, oÁz úÁeΩÆúÏÀoN˛ u∆qm Nz˛ u¬L 90 N˛Á¬ÁÊ∆ uåáÁ|u∫o “¯@)

IV. ƒ | N˛y Ã™Áuõo oN˛ Eu\|o uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z ∆{uqN˛ ™ÁútÊg :

∆{uqN˛ ƒ | N˛y Ã™Áuõo oN˛ ZÁfiÁ N˛Á Eúåy N˛qÁ Nz˛ Ào∫ÁåÏÃÁ∫ uN˛å-uN˛å ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı N˛Áz
Eu\|o N˛∫åÁ YÁu“L FÃNz˛ §Á∫z ™ı u¬QåÁ YÁu“L@ Fã“ı u¬Qoz Ã™Æ úÁeΩÆúÏÀoN˛ N˛Áz ÜÆÁå ™ı
∫QåÁ YÁu“L@

1. Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿˛ÆÁ :
§Á¬N˛ uN˛ÃNz˛ §Á∫z ™ı uN˛Ã o∫“ §ÁoYyo N˛∫ı, Nz˛˛ §Á∫z ™ı u¬QzÊ@
§Á¬N˛ uN˛ÃNz˛ §Á∫z ™ı ú‰jN˛∫ ƒ Ã™^N˛∫ üuouN¿˛ÆÁ N˛∫ı, Nz˛˛ §Á∫z ™ı u¬Qı@

2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ :
§Á¬N˛ uN˛ÃNz˛ §Á∫z ™ı Eúåz ∆£tÁı ™ı u¬QåÁ “{, Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Qı@
Ãw\åÁn™N˛ øú ™ı uN˛å-uN˛å uƒáÁEÁzÊ ™ı üÀoÏoyN˛∫m “{, GÃNz˛ §Á∫z ™ı u¬QåÁ “{@
uN˛åN˛y ü∆ÊÃÁ N˛∫ ÃNı˛, Gã“ı u¬QåÁ “{@

3. ßÁ Á N˛y §Áo : √ÆÁN˛∫mÁÊ∆ ™ı uN˛å EÊ∆Áı N˛y üÁuõo N˛∫åÁ “{, Gã“ı u¬QåÁ “{@
4. úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| :
   úÁe Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ §Á¬N˛ N˛Áz  uN˛Ã o∫“ Nz˛ úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛∫åÁ “{, Nz˛ §Á∫z ™ı u¬QåÁ “{@
   FÃ o∫“ ∆{uqN˛ ƒ | N˛y Ã™Áuõo ú∫ §Á¬N˛ uN˛å-uN˛å tqoÁEÁzÊ ™ı MÆÁ üÁõo N˛∫åÁ “{, Nz˛
   §Á∫z ™ı Gå-Gå tqoÁEÁzÊ Nz˛ åyYz u¬QåÁ “{@

V. ™Á“ƒÁ∫ úÁeÁı N˛Á uƒßÁ\å - ÆÁz\åÁ :
úÓ∫z ÃÁ¬ ß∫ ™ı uN˛Ã ™“yåz ™ı MÆÁ új‰ÁåÁ “{? GÃ úÁe N˛y Ã™Áuõo Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı

N˛y ÃÊPÆÁ uN˛oåy “ÁzTy? (Æ“ÁÂ úÁe N˛Á u∆qm ÆÁåy üÀoÁƒåÁ uYfi Ãz ¬zN˛∫ úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| oN˛ Nz˛
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú N˛∫ƒÁåÁ “{@ EÜÆÁúN˛ N˛Áz Få Ã§N˛Á ÜÆÁå ∫QN˛∫ úÁe N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛Á uƒßÁ\å N˛∫åÁ
YÁu“L@)@ GÃy o∫“ úÁe u∆qm Nz˛ u¬L Euou∫Mo ÃÁ™T¿y MÆÁ YÁu“L, EÁut Nz˛ §Á∫z ™ı u¬QåÁ YÁu“L@

uƒrÁå Ã™Á\ N˛y ß¬ÁF| Nz˛ u¬L “ÁzåÁ YÁu“L@ - L.úy.\z. E£tÏ¬ N˛¬Á™
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∆{uqN˛ ™ÁútÊgƒÁ∫ uƒN˛ÁÃ Nz˛ u¬L üuo ™“yåz uN˛å N˛ÁÆ|N¿˛™Áı N˛Á EÁÆÁz\å N˛∫åz ƒÁ¬z “¯, EÁut Nz˛ §Á∫z
™ı uƒƒ∫m tzåz YÁu“L@ (GtÁ : uå§Êá ¬zQå, ßÁ m üuoÆÁzuToÁ, N˛uƒoÁ ƒÁYå, åÁbN˛ ™ÊYå EÁut@)

oÁu¬N˛Á N˛Áz uå©åu¬uQo jÊT Ãz u¬QåÁ YÁu“L@

FÃ o∫“ Ãßy úÁeÁı Nz˛ u¬L u¬QåÁ YÁu“L@ FÃ §Áo N˛Á úÓ∫Á ÜÆÁå ∫QåÁ YÁu“L N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛Á
uƒßÁ\å úÁe Nz˛ ÀƒßÁƒ N˛Áz ÜÆÁå ™ı ∫QN˛∫ N˛∫åÁ YÁu“L@ FÃ o∫“ LN˛ úÁe Nz˛ u¬L EÁ{Ão Z“
N˛Á¬ÁÊ∆ üÁõo “Ázoz “¯@
u∆qm Nz̨  u¬L ÃÊÃÁáå LƒÊ u∆qm EuáT™ ÃÁ™T¿y (Resources for teaching & TLM) :

ünÆzN˛ EÜÆÁúN˛ N˛Áz YÁu“L uN˛ ƒ“ u∆qm N˛∫åz ƒÁ¬z úÁe Nz˛ u¬L ÃÊÃÁáå FN˛bΩeÁ N˛∫ ¬ı@ Æ“ÁÂ
ÃÊÃÁáå N˛Á Es| “{- GúÆÏMo T¿Ês: (reference books), EÜÆÁúN˛ Ã“ÁÆN˛ úÏuÀoN˛Á, u∆qm ™ı GúÆÁzTy
ÃÁ™T¿y, ∆£tN˛Áz∆, Ãy.gy., ƒyugÆÁz, úufiN˛ÁLÂ, Ã™ÁYÁ∫ úfi Nz˛ ™ÏPÆÁÊ∆, u∆qm ubõúumÆÁÂ EÁut@
EÜÆÁúN˛ FåNz˛ Euou∫Mo EãÆ ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛Á GúÆÁzT ßy N˛∫ ÃN˛oz “¯@
EÁÆÁzu\o uN˛Æz \Áåz ƒÁ¬z N˛ÁÆ|N¿̨ ™ (Activities / Programmes to be performed) :

Eúzuqo tqoÁEÁzÊ N˛y üÁuõo Nz˛ u¬L ÃÊ§Êuáo uƒ Æ ™ı NÏ˛Z N˛ÁÆ|N¿˛™ EÁÆÁzu\o N˛∫åz YÁu“L@ FåN˛Á
EÁÆÁz\å ÀsÁåyÆ úu∫ƒz∆ N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “ÏL N˛∫åÁ YÁu“L@ FÃNz˛ EÊoT|o NÏ˛Z N˛ÁÆ|N¿˛™ N˛qÁ ™ı oÁz
NÏ˛Z N˛ÁÆ|N¿˛™ §Á“∫ EÁÆÁzu\o N˛∫åz YÁu“L@ Få™ı qzfi úÆ|bå (field visit), ÃÁÊÀNw˛uoN˛ N˛ÁÆ|N¿˛™ (cultural

activities), uƒrÁå ÆÁfiÁLÂ (educational tours), ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊÀsÁEÁı N˛Á úÆ|bå (visiting of social institu-

tions), Ã™Á\ ÃzƒÁ (social service), NÓ˛bü≈å üuoÆÁzuToÁ (quiz),Ãzu™åÁ∫ (seminars), uƒuƒá o∫“ N˛y
N˛uƒoÁLÂ, N˛“ÁuåÆÁÂ, N˛∫úfi, úÁzÀb∫ EÁut §åÁåz Nz˛ u¬L N˛ÁÆ|∆Á¬ÁLÂ (workshops for material develop-

ment), Ã™ÁYÁ∫ úfi Nz˛ u¬L ¬zQ u¬QåÁ (writing articles / case studies to newspapers), N˛uƒ Ã©™z¬å,
uƒ Æ uƒ∆z rÁı tΩƒÁ∫Á ßÁ m (lecturers from experts), útΩÆ ƒÁYå, uå§Êá ¬zQå, ßÁ m üuoÆÁzuToÁ,
uYfi¬zQå, N˛uƒoÁ ¬zQå, N˛“Áåy ¬zQå EÁut Ãw\åÁn™N˛ uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı (creative activities) N˛Á EÁÆÁz\å
N˛∫åÁ YÁu“L@ Fã“ı ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ ™ı t∆Á|åÁ osÁ E™¬ ™ı ¬ÁåÁ YÁu“L@ Få N˛ÁÆ|N¿˛™Áı Ãz ZÁfiÁı ™ı uƒuƒá
tqoÁEÁzÊ, ªuYÆÁı N˛Á uƒN˛ÁÃ “ÁzoÁ “{ osÁ úÁe∆Á¬Á ™åÁz∫Ê\å N˛Á Nı˛¸ §åoÁ “{@ FÃNz˛ u¬L ünÆzN˛
EÜÆÁúN˛, üáÁåÁÜÆÁúN˛ N˛Áz √ÆÁƒÃÁuÆN˛ jÊT Ãz ÃÁzYoz “ÏL Eúåz √ÆƒÃÁÆ Nz˛ üuo ãÆÁÆ N˛∫åÁ YÁu“L@
GÃy o∫“ Ãy.Ãy.F| Ãz ÃÊ§Êuáo uN˛Ã ™“yåz ™ı ∫YåÁn™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å EÁÆÁzu\o ƒ t\| N˛∫åÁ “{ osÁ
ÃÁ∫ÁÊ∆Án™N˛ ™Ó¡ÆÁÊN˛å Nz˛ u¬L ü≈å úfi o{ÆÁ∫ N˛∫åÁ “{, EÁut ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ ™ı t∆Á|åÁ YÁu“L@

™Á“

\Óå

úÁe N˛Á åÁ™

u\Ã tz∆ ™ı TÊTÁ §“oy “{

EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı
N˛y ÃÊPÆÁ

7

ÃÁ™T¿y

uYfi, ƒyugÆÁz
EÁut@

EÁÆÁzu\o uN˛Æz \Áåz
ƒÁ¬z N˛ÁÆ|N¿̨ ™, Ãy.Ãy.F|.

TÁÆå üuoÆÁzuToÁ

Eá™y| ∫Á\Á Nz̨  EnÆÁYÁ∫ Ãz ü\Á N˛Á åÁ∆ “Áz \ÁoÁ “{@ - TÁÊáy\y
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VI. EÜÆÁúN˛ N˛y üuouN¿̨ ÆÁLÂ :
ƒ | Ã™Áõo “Ázåz oN˛ EÜÆÁúN˛ ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı N˛y üÁuõo Nz˛ u¬L uN˛å-uN˛å uN¿˛ÆÁN˛¬ÁúÁı N˛Á

EÁÆÁz\å uN˛ÆÁ “{? ZÁfiÁı N˛y ßÁTytÁ∫y N{˛Ãy “{? uN˛å ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı ™ı ZÁfiÁı åz üTuo N˛y “{? uN˛å™ı
uúZ‰gz “¯? Ãw\åÁn™N˛, ü∆ÊÃÁúÓƒ|N˛ N˛ÁÆ|, úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| uN˛Ã o∫“ uN˛Æz? ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı N˛y üÁuõo
Nz˛ u¬L ƒ“ EÁ{∫ MÆÁ N˛∫ ÃN˛oÁ “{? EÁut Nz˛ §Á∫z ™ı EÜÆÁúN˛ N˛Áz Eúåy üuouN¿˛ÆÁLÂ u¬Qåy YÁu“L@
FÃNz˛ u¬L NÏ˛Z úw…e ∫Qåz YÁu“L@ ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ Nz˛ ÃÁzúÁå LN˛ Ãz úÁÂY oN˛ N˛ÁzF| §‰gz úu∫ƒo|å tzQåz
N˛Áz å“Î u™¬ıTz@ uNÊ˛oÏ EÜÆÁúN˛ N˛y üuouN¿˛ÆÁLÂ úÁeƒÁ∫ §t¬oy ∫“oy “¯@ FÃyu¬L ™Á“ƒÁ∫ üuouN¿˛ÆÁLÂ
u¬Qåy YÁu“L@ üáÁåÁÜÆÁúN˛ Nz˛ ÃÏ^Áƒ ƒ uåtz|∆ ßy ™Á“ƒÁ∫ “Ázoz “¯, u\ã“ı ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ Nz˛ ÃÁzúÁå
ÃÊPÆÁ ÃÁo ™ı t\| N˛∫åz “Ázoz “¯@ FÃ o∫“ EÜÆÁúN˛ N˛y üuouN¿˛ÆÁLÂ, üáÁåÁÜÆÁúN˛ Nz˛ ÃÏ^Áƒ ƒ uåtz|∆
u¬Qåz Nz˛ Gú∫ÁÊo ET¬z ƒ | Nz˛ u¬L LN˛ åÆÁ úw…e ∫QåÁ YÁu“L@ Eo: ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ Nz˛ Få ÃÁzúÁåÁı
Nz˛ u¬L E¬T Ãz úw…e ∫Qåz YÁu“L@

VII.  üáÁåÁÜÆÁúN˛ Nz̨  ÃÏ̂ Áƒ ƒ uåtz|∆ :

üáÁåÁÜÆÁúN˛ N˛Áz YÁu“L uN˛ ƒ“ ™ÁÃƒÁ∫ Eúåz ÃÏ^Áƒ ƒ uåtz|∆ t\| N˛∫ı@ FÃ o∫“ ƒ | Ã™Áõo “Ázåz
ú∫ ET¬z ƒ | Nz˛ u¬L LN˛ EÁ{∫ úw…e EÁ§Êubo N˛∫åÁ YÁu“L@

§‰gz Ãz §‰gz ∫Á\Á ßy \å ÃÊVeå Nz˛ ÃÁ™åz ZÁzbz “y “Ázoz “¯@ - §¿zMbå
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ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ
I N˛qÁ : tÃƒÎ
II uƒ Æ : u“Êty
III EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ :

E) NÏ˛¬ N˛Á¬ÁÊ∆ : 220

EÁ) u∆qm Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆ : 110

IV ∆{uqN˛ ƒ | N˛y Ã™Áuõo ú∫ ZÁfi tΩƒÁ∫Á üÁõo N˛y \Áåz ƒÁ¬y tqoÁLÂ

I Es|T¿Á“ΩÆoÁ - üuouN¿̨ ÆÁ :-
utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ YYÁ| N˛∫ ÃNı˛Tz@
úÊuMoÆÁÂ N¿˛™ÁåÏÃÁ∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
ßÁƒ Ãz ÃÊ§Êuáo úÊuMoÆÁÂ úÁe ™ı Ãz jÓÂ‰jN˛∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
úÁe ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
TtΩÆÁÊ∆ ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
uN˛Ãy LN˛ uƒ Æ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ üN˛b N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz uƒ Æ Nz˛ ™“nƒ Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁ ÃNı˛Tz@
úÁe Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ ƒÁMÆ \Áz‰gN˛∫ Ã“y ƒÁMÆ u¬Q ÃNı˛Tz@
úÁfi Nz˛ ÀsÁå ú∫ ÀƒÆÊ N˛Áz ∫QN˛∫ Eúåz uƒYÁ∫ §oÁ ÃNı˛Tz@
N˛uƒÆÁı Nz˛ åÁ™ §oÁ ÃNı˛Tz@
N˛uƒÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁ ÃNı˛Tz@
u∫Mo ÀsÁåÁı N˛y úÓuo| N˛∫ ÃNı˛Tz@
úÁe ú‰jN˛∫ úÓZz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
útΩÆ, Tyo, N˛uƒoÁ, ƒÁoÁ|¬Áú EÁut ÃÏåN˛∫ Ã™^ ÃNı˛Tz@ Eúåz ∆£tÁı ™ı N˛“ ÃNı˛Tz@
ÃÊ§Êuáo EÊ∆Áı Nz˛ N˛Á∫m §oÁ ÃNı˛Tz@
útΩÆ, Tyo áÁ∫Á üƒÁ“ Nz˛ ÃÁs TÁ ÃNı˛Tz@ Eúåz ∆£tÁı ™ı N˛“ ÃNı˛Tz@
ZÁfi Ã™Á\ Nz˛ üuo ÃÊƒztå∆y¬ §å ÃNı˛Tz@

II Euß√ÆuMo Ãw\åÁn™N˛oÁ :-
úÁeΩÆÁÊ∆Áı N˛y VbåÁEÁzÊ, EÊ∆Áı, úÁfiÁı, ÀsÁåÁı, uƒ ÆÁı Nz˛ §Á∫z ™ı Ã™^N˛∫ Eúåz ∆£tÁı ™ı u¬Q
ÃNı˛Tz@

§ÏtΩuá “y u\ÃN˛Á ∆Àfi “{ ÃzåÁ, E™ÁnÆ EÁut GÃNz̨  uåÆÊfim ™ı “Ázoz “{@ - ™“ÁN˛uƒ ™ÁV
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EáÓ∫z uƒ Æ, N˛“Áåy, N˛uƒoÁ, ÃÊƒÁt EÁut EÁTz §‰jÁ ÃNı˛Tz@
E¬T-E¬T VbåÁEÁzÊ ™ı ÀƒÆÊ N˛Áz ∫QN˛∫ VbåÁ EÁTz §‰jÁ ÃNı˛Tz@
∆£tÁı N˛Á uƒuƒá ÃÊtßÁz˙ ™ı Ã“y útΩáuo ™ı ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
úÆÁ|Æ ∆£tÁı Nz˛ Es|T¿“m N˛∫ t{uåN˛ \yƒå ™ı GúÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
útΩÆ ÆÁ TtΩÆ N˛Áz LN˛ uƒáÁ Ãz tÓÃ∫y uƒáÁ ™ı §t¬ ÃNı˛Tz@
uå™Êfim, §áÁF| úfi, tyƒÁ∫ úufiN˛Á, úÁzÀb∫, úÁƒ∫ úÁFÊb üÀoÏoyN˛∫m o{ÆÁ∫ N˛∫ ÃNı˛Tz@
úÁe N˛Á ßÁƒ Eúåz ∆£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz uƒ Æ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
ÃÊtz∆ u¬Q ÃNı˛Tz@
ÃÁqÁnN˛Á∫ Nz˛ u¬L ü≈å u¬Q ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz uƒ Æ N˛Á ™“nƒ u¬Q ÃNı˛Tz@
uN˛Ãy úÁfi, ¬zQN˛ ÆÁ N˛uƒ, √ÆuMo, u™fi EÁut N˛y ü∆ÊÃÁ u¬Q ÃNı˛Tz@
üz∫mÁ tzåz ƒÁ¬z uN˛Ãy ßy EÊ∆ N˛y ü∆ÊÃÁ u¬ÊT, á™|, ƒT| EÁ{∫ ßzt Nz˛ u§åÁ N˛∫ ÃNı˛Tz@
ußãå ÃÊÀNw˛uo, ÃÊütÁÆÁı N˛y ü∆ÊÃÁ N˛∫ ÃNı˛Tz@

III ßÁ Á N˛y §Áo :-
√ÆÁN˛∫mÁÊ∆Áı N˛Áz ú“YÁå ÃNı˛Tz@
™Ï“Áƒ∫Áı Nz˛ Es| §oÁN˛∫ GåN˛Á ƒÁMÆ ™ı üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
Ã∫¬, ÃÊÆÏMo, u™» ƒÁMÆÁı N˛y \ÁåN˛Á∫y üÁõo N˛∫ ÃNı˛Tz@
∆£tÁs| §oÁN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
úÆÁ|ÆƒÁYy ∆£t §oÁ ÃNı˛Tz@
Ã™ÏXYÆ §ÁzáN˛, ÃÊ§Êá §ÁzáN˛, uƒÀ™ÆÁut §ÁzáN˛ ∆£t \Áz‰g ÃNı˛Tz@
úÏåªMo ∆£t Ã™^ ÃNı˛Tz@
uƒú∫yoÁs|N˛ ∆£t u¬Q ÃNı˛Tz@
út-úu∫YÆ §oÁ ÃNı˛Tz@
onÃ™, otΩßƒ, GúÃT|, ünÆÆ ∆£t ú“YÁå ÃNı˛Tz@ u¬Q ÃNı˛Tz@
ÃÊuá-uƒT¿“ N˛∫ ÃNı˛Tz@
Ã™ÁÃ ú“YÁå ÃNı˛Tz@
N˛Á∫N˛ ∆£t ú“YÁå ÃNı˛Tz@
ÃÊÆÏMo uN¿˛ÆÁ N˛Á üÆÁzT Ã™^ ÃNı˛Tz@
EåzN˛ ∆£tÁı Nz˛ u¬L LN˛ ∆£t u¬Q ÃNı˛Tz@
EN˛™|N˛, ÃN˛™|N˛ uN¿˛ÆÁ ú“YÁå ÃNı˛Tz@
ƒÁMÆ Nz˛ üN˛Á∫ §oÁ ÃNı˛Tz@

ÃÁ¯tÆ| N˛Á EÁt∆| ÃÁtTy EÁ{∫ ∆ÁÊuo ™ı “{@ - Tzbz
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V  ™Á“ƒÁ∫ úÁe ÆÁz\åÁ N˛Á uƒßÁ\å :-

FN˛ÁF| ™ÁÃ ú‰jÁåzƒÁ¬z úÁe N˛Á åÁ™ EÁƒ≈ÆN˛ ÃÊÃÁáå EÁÆÁzu\o uN˛Æz
N˛Á¬ÁÊ∆Áı \ÁåzƒÁ¬z N˛ÁÆ|N¿̨ ™
N˛y ÃÊPÆÁ

\Óå 1. §∫Ãoz §Át¬   8 ƒ Á| Ãz ÃÊ§Êuáo “ÁƒßÁƒ Nz˛ ÃÁs
NÏ˛Z uYfi@ N˛uƒoÁ N˛Á üt∆|å@

ƒ Á| Ãz ÃÊ§Êuáo
N˛uƒoÁEÁzÊ N˛Á ÃÊT¿“m@

 I \Ï¬ÁF| 2. F|tTÁ“  8 NÏ˛Z nÆÁ{“Á∫Áı Ãz N˛“Áåy N˛Á
ÃÊ§Êuáo ÃÊtßÁż Nz̨ åÁbN˛yN˛∫m@
uYfi, ∫™„\Áå Ãz úÁe∆Á¬Á ™ı ™z¬z N˛Á
ÃÊ§Êuáo uYfi, uN˛Ãy EÁÆÁz\å ZÁfiÁı Ãz
™z¬z N˛Á uYfi@ N˛∫ƒÁåÁ@

 Æ“ ∫ÁÀoÁ N˛“ÁÂ \ÁoÁ  1

  “{? (úeå “zoÏ åÁbN˛)
3. “™ ßÁ∫oƒÁÃy  8 ™“Áå √ÆuMoÆÁı Nz̨ “ÁƒßÁƒ Nz˛ ÃÁs

uYfi, tz∆ ßMoÁı Nz̨ N˛uƒoÁ N˛Á üt∆|å
uYfi tz∆ ßuMo Ãz ÃÊ§Êuáo

N˛uƒoÁ, Tyo N˛Á
ÃÊT¿“m@

 ∆ÁÊuo N˛y ∫Á“ ™ı
II ETÀo 4. N˛m-N˛m N˛Á EuáN˛Á∫y  8 TÁÂáy\y N˛Á Y∫QÁ “ÁƒßÁƒ Nz˛ ÃÁs

Y¬Áoz “ÏL uYfi, N˛uƒoÁ N˛Á üt∆|å
NÏ˛Z ™z“åoy ZÁfiÁı Ãz »™ tÁå
√ÆuMoÆÁı Nz̨  uYfi@ N˛∫ƒÁåÁ@

»™ Ãz ÃÊ§Êuáo üz∫mÁ
tÁÆN˛ N˛uƒoÁEÁzÊ N˛Á
ÃÊT¿“m@

™z∫Á \yƒå “y ™z∫Á ÃÊtz∆ “{@ - TÁÊáy\y
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5. ¬ÁzN˛Tyo  8 N˛F| üN˛Á∫ Nz˛ “ÁƒßÁƒ Nz˛ ÃÁs NÏ˛Z
¬ÁzN˛TyoÁı N˛Á ¬ÁzN˛TyoÁı N˛Á üt∆|å
EÁugÆÁz ÃÏåƒÁåÁ LN˛ EÊ∆ tzN˛∫ GÃ
u\Ã ÃÊtßÁż ™ı uƒ Æ ú∫ uå§Êá
¬ÁzN˛Tyo TÁÆz \Áoz u¬QÁåÁ@
“¯ GåNz˛ uYfi@

 G¬^å (úeå “zoÏ)   1
II uÃoÊ§∫ 6. EÊo∫Á|…b~yÆ Ào∫ ú∫ u“Êty  8 ™“Áå √ÆuMoÆÁı u“Êty utƒÃ N˛Á

tΩƒÁ∫Á u¬Qz úfi@ EÁÆÁz\å ßÁ m
  tÁz N˛¬ÁN˛Á∫ (GúƒÁYN˛) 2 üuoÆÁzuToÁ N˛Á

YYÁ| EÁÆÁz\å
III uÃoÊ§∫   ßuMo út  8 ∫{tÁÃ, ™y∫Á§ÁF| Nz̨ ß\å üuoÆÁzuToÁ N˛Á

/EMoÓ§∫ uYfi, u“ÊtÓ, ™ÏÃ¬™Áå, EÁÆÁz\å@
uÃQ, F|ÃÁF| tzƒoÁEÁzÊ “Áƒ-ßÁƒ Nz˛ ÃÁs út,
Nz˛ uYfi@ ÃÊ§Êuáo ¬ÁzN˛ YÁ{úÁFÆÁı N˛Á TÁÆå
N˛sÁLÂ

EMoÓ§∫ Àƒ∫Á[Æ N˛y åÎƒ  8 ¬fl™y§ÁF| Ãz ÃÊ§Êuáo åÁbN˛yN˛∫m
N˛“ÁuåÆÁÂ@ oÁnÆÁ,
¬fl™y§ÁF| Nz̨  uYfi,
oÁzú, åÓúÏ∫ Nz˛ uYfi

EMoÓ§∫ ™ÁÂ ™Ï^z EÁåz tz!  1 YYÁ|
/åƒÊ§∫

tuqmy TÊTÁ TÁztÁƒ∫y  8 TÁztÁƒ∫y åty úy.úy.by., ÆÁfiÁ - ƒm|å YYÁ|
ßÁ∫o Nz˛ ™ÁåuYfi ™ı
TÁztÁƒ∫y N˛Áz t∆Á|åÁ

Eúåz ÀNÓ˛¬ N˛Áz LN˛  2 YYÁ|
Gú“Á∫ (GúƒÁYN˛)

IV utÃÊ§∫   åyuo tÁz“z  8 ∫“y™, u§“Á∫y Nz̨ ∫ÁT ƒ “Áƒ-ßÁƒ Nz̨
uYfi, tÁz“Áı N˛Á YÁb| ÃÁs tÁz“Áı N˛Á TÁÆå

úÁe∆Á¬Á ™ı åyuo
ÃÊ§Êáy ÃÓuMoÆÁı Nz̨  YÁb|
¬TÁåÁ@

EÁ∫Á™ “∫Á™ “{@ - å“ø
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utÃÊ§∫ \¬ “y \yƒå “{ 8 \¬ Nz̨  uƒußãå Ã∫N˛Á∫ N˛y EÁz∫ Ãz \¬
GúÆÁzTÁı N˛Áz t∆Á|oÁ ÃÊ∫qm Nz˛ u¬L uN˛Æz \Áåz
YÁb| ƒÁ¬z N˛ÁÆÁz˙ N˛y ÃÓYy

§åƒÁåÁ@
utÃÊ§∫ MÆÁ EÁúN˛Áz úoÁ “{? 1 YYÁ|
/\åƒ∫y   (úeå “zoÏ)
\åƒ∫y á∫oy Nz˛ ÃƒÁ¬ EÊou∫q 8 tÁz, oyå uƒu∆…b ÃÁqÁnN˛Á∫ N˛Á EÁÆÁz\å@

Nz˛ \ƒÁ§ √ÆuMoÆÁı Ãz u¬Æz
TÆz ÃÁqÁnN˛Á∫

\åƒ∫y EåÁzQÁ GúÁÆ (GúƒÁYN˛) 2 YYÁ|

VI EÜÆÁúN˛ N˛y üuouN¿˛ÆÁLÂ (Teacher’s reflections) :
VII üáÁåÁÜÆÁúN˛ Nz˛ ÃÏ^Áƒ ƒ uåtz|∆ :

ÃÏÆÁzSÆ Àfiy úu∫ƒÁ∫ N˛y ∆ÁzßÁ osÁ Tw“ N˛y ¬fl™y “{@ - ™åÏÀ™wuo
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úÁe - ÆÁz\åÁ
ú“¬z úÁe-ÆÁz\åÁ Nz˛ EÊoT|o úÁe Nz˛ GtΩtz≈Æ - Àú…byN˛∫m, uƒ Æ rÁå, ÃÁu“nÆ rÁå, ßÁ Á rÁå,

ªuY, EußüÁÆ, u∆qm útΩáuoÆÁÂ, u∆qm ÃÁ™T¿y EÁut u¬QÁ N˛∫oz sz@ GÃy o∫“ LN˛ úÁe u∆qm N˛Á
Es| sÁ - LN˛ úÁe N˛Áz oyå-YÁ∫ u“ÀÃÁı ™ı uƒßÁu\o N˛∫ GÃy ™ı ∆y |N˛ N˛y VÁz mÁ, N˛uƒ úu∫YÆ,
√ÆÁN˛∫mÁÊ∆ §oÁåÁ, Tw“N˛ÁÆ| tzåÁ EÁut N˛ÁÆ| uN˛ÆÁ N˛∫oz sz@ FÃNz˛ N˛Á∫m ZÁfi úÁe Nz˛ §Á∫z ™ı \Áå ¬zåÁ
“y rÁå Ã™^oz sz@ úÁe Nz˛ E•ÆÁÃÁı N˛Á EuáN˛ ™“nƒ å“Î sÁ@ Gå E•ÆÁÃÁı Nz˛ G∫ ßy úÁe Ãz ÃÊ§Êuáo
“Ázoz sz@ Gå ú∫ uN˛Ãy ßy üN˛Á∫ N˛y YYÁ| å“Î “Ázoy sy@

E§ åƒyå úÁeΩÆ úÏÀoN˛Áı N˛y ßÁ ÁF| tqoÁEÁzÊ N˛Á EåÏÃ∫m N˛∫oz “ÏL GåNz˛ EåÏøú úÁe ÆÁz\åÁ
u¬Qåy ú‰goy “{@ E§ úÁe ÆÁz\åÁ ™ı EÜÆÁúN˛ N˛ÁÆ|, ZÁfi N˛ÁÆ|, ≈ÆÁ™úb N˛ÁÆ| \{Ãz N˛ÁÆ| å“Î “ÁıTz@ úÓ∫z
úÁe Nz˛ u¬L LN˛ “y §Á∫ ÆÁåy Gã™ÏQyN˛∫m Ãz ¬zN˛∫ úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| oN˛ Nz˛ u¬L úÁe ÆÁz\åÁ §åÁåy
“ÁzTy@ ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ ™ı onÃÊ§Êáy úÁe N˛y úÓuo| Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ u¬Qåy YÁu“L@
GÃN˛Á EåÏÃ∫m N˛∫oz “ÏL LN˛ N˛Á¬ÁÊ∆ ™ı MÆÁ N˛∫åÁ YÁu“L? N{˛Ãy ∫måyuoÆÁı N˛Áz EúåÁåÁ YÁu“L?
Nz˛ §Á∫z ™Ê §oÁoz “ÏL úÁe ÆÁz\åÁ N˛Á uå™Á|m N˛∫åÁ YÁu“L@

E) úÁe ÆÁz\åÁ - å™ÓåÁ
I. úÁe N˛Á åÁ™ :

II. úÁe Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ :
III. úÁe Nz̨  tΩƒÁ∫Á Eu\|o N˛y \Áåz ƒÁ¬y tqoÁLÂ :

1.    Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿̨ ÆÁ : ........................
2. Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ : ........................
3. ßÁ Á N˛y §Áo : ........................

IV. N˛Á¬ÁÊ∆ƒÁ∫ uƒßÁ\å - ÆÁz\åÁ :

V. Euou∫Mo \ÁåN˛Á∫y N˛Á ÃÊT¿“m :

VI. EÜÆÁúN˛ N˛y üuouN¿˛ÆÁLÂ :

EÁ) u“Êty úÁe ÆÁz\åÁ Nz˛ ÃÁzúÁåÁı N˛Á uƒƒ∫m
I. úÁe N˛Á åÁ™ : u\Ã uN˛Ãy úÁe N˛y úÁe ÆÁz\åÁ u¬Qåy “{, GÃ úÁe N˛Á åÁ™ u¬Qı@

\{Ãz: u\Ã tz∆ ™ı TÊTÁ §“oy “{...

N˛Á¬ÁÊ∆
ÃÊPÆÁ u∆qm u§ÊtÏ u∆qm ∫måyuoÆÁÂ ÃÁ™T¿y ™Ó¡ÆÁÊN˛å

™ÁÂ N˛Á ”tÆ §XYz N˛y ú“¬y úÁe∆Á¬Á “{@ - §yY∫
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II. úÁe Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ : ƒÁu |N˛ ÆÁz\åÁ ™ı FÃ úÁe Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı
N y̨ ÃÊPÆÁ u¬Qı@ FÃ úÁe Nz̨  u¬L 7 N˛Á¬ÁÊ∆ “̄@

III. úÁe Nz̨  tΩƒÁ∫Á Eu\|o N˛y \Áåz ƒÁ¬y tqoÁLÂ :
1. ZÁfi FÃ úÁe N˛y Ã™Áuõo ú∫ Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿̨ ÆÁ ∆{uqN˛ ™ÁútÊg ™ı \Áz tqoÁLÂ Eu\|o

N˛∫ÊzTz, ƒz Æ“ÁÂ ú∫ u¬Qı@
......................................................................................................

......................................................................................................

2. ZÁfi FÃ úÁe N˛y Ã™Áuõo ú∫ Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ ∆{uqN˛ ™ÁútÊg ™ı \Áz tqoÁLÂ
Eu\|o N˛∫ÊzTz, ƒz Æ“ÁÂ ú∫ u¬Qı@
......................................................................................................

......................................................................................................

3. ZÁfi FÃ úÁe N˛y Ã™Áuõo ú∫ ßÁ Á N˛y §Áo ∆{uqN˛ ™ÁútÊg ™ı \Áz tqoÁLÂ Eu\|o N˛∫ÊzTz,
ƒz Æ“ÁÂ ú∫ u¬Qı@
......................................................................................................

......................................................................................................

Hú∫ t∆Á|Æz TÆz ∆{uqN˛ ™ÁútÊg ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á Eu\|o N˛∫åz “zoÏ üzu∫o N˛∫åÁ YÁu“L@
IV. N˛Á¬ÁÊ∆ƒÁ∫ uƒßÁ\å - ÆÁz\åÁ :

úÓ∫z úÁe Nz˛ u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ ÜÆÁå ™ı ∫QN˛∫ uN˛Ã u∆qm EÊ∆ Nz˛ u¬L uN˛oåz N˛Á¬ÁÊ∆
EÁ§Êubo uN˛Æz TÆz, Nz̨  §Á∫z ™ı u¬QåÁ YÁu“L@ FÃ™ı GÃ N˛Á¬ÁÊ∆ N˛y ÃÊPÆÁ u¬QN˛∫ u∆qm EÊ∆, u∆qm
∫måyuo, ÃÁ™T¿y, ™Ó¡ÆÁÊN˛å EÁut u¬QåÁ YÁu“L@

E§ oÁu¬N˛Á ™ı ty TÆy \ÁåN˛Á∫y Nz̨  §Á∫z ™ı úoÁ ¬TÁoz “¯@
N˛Á¬ÁÊ∆ ÃÊPÆÁ : u\Ã uN˛Ãy N˛Á¬ÁÊ∆ N˛Á EÁÆÁz\å “Áz ∫“Á “{, GÃN˛y ÃÊPÆÁ u¬Qåy YÁu“L@ (\{Ãz: 1¬Á, 2∫Á,

3∫Á EÁut@)
u∆qm EÊ∆ : úÁe ™ı Gã™ÏQyN˛∫m uYfi Ãz ¬zN˛∫ úu∫ÆÁz\åÁ oN˛ Nz̨  Ãßy EÊ∆ u∆qm EÊ∆ “y “¯@ u\Ã

u∆qm EÊ∆ N˛Á EÁú u∆qm N˛∫ ∫“z “¯, GÃN˛Á ∆y |N˛ Æ“ÁÂ u¬QåÁ YÁu“L@ (\{Ãz:
Gã™ÏQyN˛∫m, GtΩtz≈Æ, ÃÊtß|, N˛uƒ úu∫YÆ, úÁe u∆qm, E•ÆÁÃ EÁut@)

u∆qm ∫måyuo : úÓƒ| ™ı u∆qm EÜÆÁúN˛ Nı̨ u¸o sÁ@ ƒo|™Áå ™ı Æ“ ZÁfi Nı̨ u¸o “{@ FÃyu¬L ZÁfiÁı N˛y

N˛Á¬ÁÊ∆
ÃÊPÆÁ

1

u∆qm EÊ∆

üÀoÁƒåÁ

u∆qm EuáT™ üuN¿̨ ÆÁ/
EuáT™ EåÏßƒ

ünÆzN˛ Ãz ü≈å úÓZoz “ÏL
úÓm| N˛qÁ-N˛q uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú
EÁÆÁzu\o N˛∫åÁ YÁu“L@

ÃÁ™T¿y

Euou∫Mo ÃÁ™T¿y

™Ó¡ÆÁÊN˛å

FÃ N˛Á¬ÁÊ∆ ™ı ÃÊúãå
u∆qm EÊ∆ N˛Á

™Ó¡ÆÁÊN˛å

åÁ∫y N˛y Ã“ÁåÏßÓuo “Á∫ N˛Áz ßy \yo §åÁ ÃN˛oy “{@ - üz™YÊt
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ßÁTytÁ∫y, ÀƒÁÜÆÆå Nz̨  EƒÃ∫ §‰j TÆz “¯@ Eo: u∆qm FÃNz̨  EåÏøú “ÁzåÁ YÁu“L@ ÆÁåy
u∆qm EÊ∆ tΩƒÁ∫Á Eúzuqo ∆{uqN˛ ™ÁútÊg Nz̨  u¬L uN˛Ã o∫“ N˛y ∫måyuo EúåÁåy YÁu“L,
Nz̨  §Á∫z ™ı u¬QåÁ YÁu“L@ (\{Ãz: √ÆuMoTo uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú, Ã™Óu“N˛ uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú, úÓm|
N˛qÁN˛q uN¿˛ÆÁN˛¬Áú@) Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿̨ ÆÁ, Euß√ÆuMo-Ãw\åÁn™N˛oÁ, ßÁ Á N˛y §Áo
∆{uqN˛ ™ÁútÊg Nz̨  uN¿̨ ÆÁãƒÆå Nz̨  u¬L uå©åu¬uQo ∫måyuoÆÁÂ EúåÁåy YÁu“L@ ƒz “¯-

• Ã™Ó“ uN¿˛ÆÁN˛¬Áú, √ÆuMoTo uN¿˛ÆÁN˛¬Áú, úÓm| N˛qÁN˛q uN¿˛ÆÁN˛¬Áú (úeå, ¬zQå,
Ãw\åÁn™N˛, »ƒm-ÃÊƒÁt ÃÊ§Êuáo uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú EÁut@)

• ú∫Àú∫ YYÁ|LÂ, úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|, Es|T¿Á“ΩÆoÁ-üuouN¿̨ ÆÁ, üt∆|å-YYÁ|, üuoƒztå N˛y o{ÆÁ∫y
YYÁ|, ßÁ ÁF| uƒN˛ÁÃ Nz̨  N˛ÁÆ|N¿̨ ™ EÁut@

ßÁ Á u∆qm uå©åu¬uQo ÃÁzúÁåÁı Nz̨  EåÏÃÁ∫ “ÁzåÁ YÁu“L@ ƒz “¯-
• üÀoÁƒåÁ: Gã™ÏQyN˛∫m, ∆y |N˛ VÁz mÁ, N˛uƒ úu∫YÆ, GtΩtz≈Æ EÁut@
• Es|ÃÊT¿“m / úeå uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú: ÃÀƒ∫ ƒÁYå, ™Á{å ƒÁYå, ∆£tN˛Áz∆ ™ı jÓÂ‰jåÁ@
• úÁeΩÆÁÊ∆ uƒ Æ ú∫ YYÁ|, EƒTo N˛∫ÁåÁ, úÁe Nz̨  ™ÏPÆ ∆£t, ™Ï“Áƒ∫z-N˛“Áƒoı, ÃÊtz∆Án™N˛

ƒÁMÆ, ∆{¬y, uåTÓ‰j Es|, N˛uƒ N˛Á GtΩtz≈Æ, Ã™N˛Á¬yå EÊ∆Áı Nz̨  ÃÁs \Áz‰goz “ÏL YYÁ|@
ÃÁ™T¿y : u∆qm EÊ∆ Ãz EƒTo N˛∫Áåz ƒ ÃÏtw‰j §åÁåz Nz̨  u¬L úÁe Ãz \Ï‰gz E•ÆÁÃÁı Nz̨  u¬L uN˛å

Euou∫Mo ÃÁ™uT¿ÆÁı N˛Á GúÆÁzT N˛∫oz “¯, Nz̨  §Á∫z ™ı u¬QåÁ YÁu“L@ (\{Ãz: N˛uƒ N˛Á uYfi,
∆£tN˛Áz∆, EÊo∫\Á¬, ÃÊtß| T¿Ês, å™Óåz EÁut@)

™Ó¡ÆÁÊN˛å : u∆qm EÊ∆ N˛y úÓuo| Nz̨  §Át ZÁfiÁı N˛Áz tqoÁƒÁ∫ uåúÏmoÁ üÁõo N˛∫åz Nz̨  u¬L Gã“ı ÃÁzY-
Ã™^ N˛∫ §ÁoYyo N˛∫åz ÆÁzSÆ ü≈å úÓZåz YÁu“L@ E•ÆÁÃ Nz̨  ü≈å ßy úÓZ ÃN˛oz “¯@

V. Euou∫Mo \ÁåN˛Á∫y ÃÊN˛¬å :
úÁe u∆qm Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ Euou∫Mo \ÁåN˛Á∫y ÃÊN˛¬å, Ã™ÁYÁ∫, uƒƒ∫m, uN¿̨ ÆÁN˛¬Áú
Ãz \Ï‰gy úÏÀoN˛Áı Ãz \ÁåN˛Á∫y FN˛bΩeÁ N˛∫ u¬QåÁ YÁu“L@

VI. EÜÆÁúN˛ N˛y üuouN¿˛ÆÁLÂ :
úÁe N˛y Ã™Áuõo Nz̨  §Át Eúåz EåÏßƒ, üuouN¿̨ ÆÁLÂ, ZÁfiÁı Nz̨  EuáT™ Nz̨  §Á∫z ™ı u¬QåÁ
YÁu“L@

úÁe ÆÁz\åÁ (útΩÆ úÁe)
I úÁe N˛Á åÁ™ : N˛m-N˛m N˛Á EuáN˛Á∫y
II úÁe Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ : 8

III úÁe tΩƒÁ∫Á Eúzuqo Gú¬u£áÆÁÂ / tqoÁLÂ :

I Es|T¿Á“ΩÆoÁ - üuouN¿̨ ÆÁ :-
ßÁSÆ EÁ{∫ N˛™| Nz˛ §Á∫z ™ı Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo N˛∫ ÃNı˛Tz@
»™ Nz˛ ™“nƒ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo N˛∫ ÃNı˛Tz@

™ÁÂ N˛Á tÓá E™wo Nz˛ Ã™Áå “{@ - TÁÊáy\y
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N˛uƒ ∫Á™áÁ∫y uÃÊ“ <utåN˛∫> Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁ ÃNı˛Tz@
N˛uƒoÁ Ãz ÃÊ§Êuáo ü∆åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ßÁƒ Ãz ÃÊ§Êuáo úÊuMoÆÁÂ N˛uƒoÁ ™ı Ãz YÏåN˛∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz útΩÆÁÊ∆ ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

II. Euß√ÆuMo - Ãw\åÁn™N˛oÁ :-
EåÏuYo o∫yNz˛ Ãz áå N˛™Áåz ƒ ™z“åo Ãz N˛™ÁÆz TÆz áå ™ı EÊo∫ Àú…b N˛∫ ÃNı˛Tz@
™z“åoy √ÆuMo N˛y »z…eoÁ Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
»™ N˛∫åz ƒÁ¬Áı Nz˛ EuáN˛Á∫Áı Nz˛ §Á∫z ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
<Ã™ÁåoÁ> N˛Á Es| \ÁåN˛∫ GÃÃz ÃÊ§Êuáo N˛“Áåy u¬Q ÃNı˛Tz@
<\yƒå N˛y Ã¢˛¬oÁ N˛Á ™ÁT| »™ “{@> FÃ ú∫ Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo N˛∫ ÃNı˛Tz@

III. ßÁ Á N˛y §Áo :-
utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ úÆÁ|ÆƒÁYy ∆£t u¬QN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ uƒ¬Áz™ ∆£t u¬QN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ úÏåªuMo ∆£t u¬QN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ ƒYå §t¬ N˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ ßÁƒƒÁYN˛ ÃÊrÁ øú u¬Q ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı N˛Á ÃÊuá uƒT¿“ N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı N˛Á Ã™ÁÃ ú“YÁå ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı N˛Á út úu∫YÆ tz ÃNı˛Tz@
∫zQÁÊuN˛o ∆£tÁı N˛Á út úu∫YÆ tz ÃNı˛Tz@
N˛Á∫N˛ ú“YÁå ÃNı˛Tz@
ÃÊÆÏMo uN¿˛ÆÁEÁzÊ N˛Á üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı ™ı EÊo∫ §oÁ ÃNı˛Tz@
GúÃT|, ünÆÆ ú“YÁå ÃNı˛Tz@
ƒÁMÆ N˛Á øú §t¬N˛∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

™Áownƒ tyV| oúÀÆÁ “{@ - üz™YÊt
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N˛Á¬ÁÊ∆ úÁeΩÆÁÊ∆/ u∆qm √ÆÓ“ úÁeΩÆ ÃÁ™T¿y ™Ó¡ÆÁÊN˛å
ÃÊPÆÁ u∆qm u§ÊtÏ

1.
Gã™ÏQyN˛∫m EÊ∆
ú∫ §ÁoYyo,
GtΩtz≈Æ, N˛uƒ

úu∫YÆ@

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 Gã™ ÏQyN˛∫m EÊ∆ ú∫

§ÁoYyo
 N˛qÁ Nz˛ Ãßy §XYÁı Ãz

§ÁoYyo
 ∆y |N˛ VÁz mÁ (N˛m-N˛m

N˛Á EuáN˛Á∫y)
 GtΩtz≈Æ (úÁe ™ı utÆÁ TÆÁ

GtΩtz≈Æ ZÁfiÁzÊ Ãz ú‰jƒÁåÁ@)
 N˛uƒ úu∫YÆ (∫Á™áÁ∫y uÃÊ“

utåN˛∫) N˛Á úu∫YÆ ZÁfiÁı Ãz
ú‰jƒÁåÁ@)

TÁÂáy \y N˛Á YÁb|
(uƒußãå N˛ÁÆ| N˛∫oz
“ÏL) ∫Á™áÁ∫y uÃÊ“
utåN˛∫ N˛Á YÁb|

1. EÁú N˛Á{å-N˛Á{å Ãz
N˛ÁÆ| N˛∫oz “¯?

2. §XYÁı N˛Áz N˛Á{å-N˛Á{å
Ãz N˛ÁÆ| ÀƒÆÊ N˛∫åz
YÁu“L?

2. úÁe-úeå
Es|T¿“m N˛uƒoÁ
úÁe Nz˛ EãÆ

uYfiÁı Nz̨  §Á∫z ™ı
YYÁ| N˛ÁueãÆ

uåƒÁ∫m

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu (Gã™ÏQyN˛∫m

üÃÊT ƒ N˛uƒ Nz˛ §Á∫z ™ı
úÏå∫Áƒwu N˛∫åÁ)
2. úeå-úÁeå, YYÁ | ,
Es|T¿Á“ΩÆoÁ
 EÁt∆| ƒÁYå - EÜÆÁúN˛

tΩƒÁ∫Á
 ÃÀƒ∫ ƒÁYå - ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á
 ™Á{å ƒÁYå - ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á
 N˛ueå ∆£tÁı N˛Á ∫zQÁÊN˛å
 ∆£tN˛Áz∆ N˛Á üÆÁzT
 ÃÁ™Óu“N˛ YYÁ|
 ∆£tÁı Nz˛ Es| YYÁ| tΩƒÁ∫Á

≈ÆÁ™úb ú∫ u¬QåÁ@ \{Ãz -
(™åÏ\, ÃÊuYo, Z¬, uƒåyo,
uƒ\yo, ãÆÁÀo)

∆£t N˛Áz∆ 1. ÃyQz TÆz åƒyå
∆£t u¬QN˛∫
GåN˛Á ƒÁMÆÁı ™ı
üÆÁzT N˛yu\L@

uƒrÁå “™Á∫y §“Á∫y tÏuåÆÁ Nz̨  uå™Á|m ™ı Ã“ÁÆN˛ “{@ - ∫ÁáÁNw̨ …må
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1. úu∫YÆ
 §XYÁı Ãz §ÁoYyo
 úÏå∫Áƒwu

2. úeå-úÁeå, YYÁ | ,
Es|T¿Á“ΩÆoÁ
 EÁt∆| ƒÁYå - EÜÆÁúN˛

tΩƒÁ∫Á
 ÃÀƒ∫ ƒÁYå - ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á
 ™Á{å ƒÁYå - ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á
 N˛uƒoÁ N˛Á uƒƒ∫m, YYÁ|,

EƒáÁ∫mÁ (uƒYÁ∫Ázz\N˛ ü≈å
tΩƒÁ∫Á \{Ãz :- ™åÏ…Æ uN˛å-uN˛å
o∫yN˛Áı Ãz áå N˛Á E\|å N˛∫oÁ
“{?

3. úÁe-úeå N˛uƒoÁ
N˛y üs™ 8
úÊuMoÆÁÂ

úÁeΩÆúÏÀoN˛  MÆÁ “™ı ßÁSÆ ú∫
uåß|∫ ∫“åÁ YÁu“L?
MÆÁı?

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu (ÃyQz TÆz ü≈åÁı Nz̨

§Á∫z ™ı úÏå∫Áƒwu N˛∫åÁ@)
2. úeå-úÁeå, YYÁ | ,
Es|T¿Á“ΩÆoÁ
 EÁt∆| ƒÁYå - EÜÆÁúN˛

tΩƒÁ∫Á
 ÃÀƒ∫ ƒÁYå - ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á
 ™Á{å ƒÁYå - ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á
 N˛uƒoÁ N˛y EÊuo™ 8 úÊuMoÆÁzÊ

ú∫ uƒYÁ∫Ázz\N˛ ü≈åÁı tΩƒÁ∫Á
YYÁ| \{Ãz :-
 N{˛Ãz √ÆuMo N˛Á Ã©™Áå uN˛ÆÁ

\ÁåÁ YÁu“L?
 úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| ú∫ uåtz|∆

4. úÁe úeå
úÁeΩÆÁÊ∆ ú∫ YYÁ|

N˛uƒoÁ N˛y
EÊuo™ 8 úÊuMoÆÁÂ

úÁeΩÆúÏÀoN˛ üNw˛uo N˛y ƒÀoÏEÁzÊ ú∫
ú“¬Á EuáN˛ Á∫
uN˛ÃN˛Á “{? MÆÁı?

uƒ≈ƒ »™ utƒÃ (™F|
utƒÃ) Nz˛ §Á∫z ™ı
\ÁåN˛Á∫y FN˛b ΩeÁ
N˛yu\L

uƒrÁå EÁ{∫ N˛¬Á N˛Á ÃÊ§Êá Ã™Ào uƒ≈ƒ Ãz “{@ - Tzbz
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5. ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı
N˛Á E•ÆÁÃ
Es|T¿Á“ΩÆoÁ
üuouN¿˛ÆÁ

E,EÁ,F,F|

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu

2. tqoÁEÁz Ê N˛y üÁuõo -
E•ÆÁÃ
(E) ZÁfiÁı Ãz ü≈å ú‰jƒÁåÁ@
 N˛qÁ Nz˛ ünÆzN˛ ZÁfi Ãz ü≈å

úÓZåÁ@
 YYÁ| N˛∫åÁ@
 GúÃÊ“Á∫ §oÁåÁ@

(EÁ) ZÁfiÁı Ãz ü≈å ú‰jƒÁåÁ@
 úÁe ú‰jåz Nz˛ u¬L N˛“åÁ@
 √ÆuMoTo øú Ãz G∫

u¬QƒÁåÁ
 EåÏXZzt ú‰jåz Nz˛ u¬L

N˛“åÁ@
 ü≈åÁz∫Áı N˛Á EÁÆÁz\å
 √ÆuMoTo øú Ãz G∫

u¬QƒÁåÁ (úÓm| øú Ãz N˛qÁ
uN¿˛ÆÁN˛¬Áú)

úÁeΩÆúÏÀoN˛
Ã™ÁYÁ∫-úfi N˛y
N˛o∫å, ¬zQ

EÁut

1. Euß√ÆuMo
Ãw\åÁn™N˛oÁ ™ı
<E> ∆y |N˛yÆ ¬VÏ
ü≈åÁ ı N z ˛ G∫
u¬Qåz Nz˛ u¬L
N˛“åÁ@

6. Euß√ÆuMo-
Ãw\åÁn™N˛oÁ E,

EÁ

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu (GtÁ: »™ N˛Á

MÆÁ ™“nƒ “{? Eúåz uƒYÁ∫
§oÁFL@)
2. EÁú uN˛Ã üN˛Á∫ áå
Eu\|o N˛∫åÁ YÁ“ıTz EÁ{∫
MÆÁı?
II. tqoÁEÁzÊ N˛y üÁuõo -
E•ÆÁÃ
 E•ÆÁÃ ™z Ê<EÁ>, <F>, <F|>

Nz̨  ü≈å ≈ÆÁ™úb ú∫ u¬QåÁ@

ZÁfiÁı tΩƒÁ∫Á u¬Qz
TÆz G∫Áı Nz̨  YÁb|,
N˛uƒoÁ

(F|) <å∫ Ã™Á\ N˛Á
ßÁSÆ LN˛ “{, ƒ“
»™, ƒ“ ßÏ\§¬ “{@
\yƒå N˛y Ã¢˛¬oÁ
N˛Á ™ÁT| »™ “{>,
Eúåz uƒYÁ∫ √ÆMo
N˛yu\L@

u§åÁ ÃtTÏm Nz˛ ÃÏÊt∫oÁ Euß∆Áú “{@ - N˛“Áƒo
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

N˛uƒ åz ™„\tÓ∫Áı Nz˛ EuáN˛Á∫Áı N˛Á
ƒm|å N{˛Ãz uN˛ÆÁ “{? Eúåz ∆£tÁı
™ı u¬uQL@
 úÓ∫y N˛qÁ Nz˛ ünÆzN˛ ZÁfi Ãz

YYÁ| N˛∫ƒÁåÁ@
 √ÆuMoTo ÆÁ Ã™Ó“ ™zÊ G∫

u¬QƒÁåÁ@ u¬Qy “ÏF| ÃÁ™T¿y
ú‰jƒÁåÁ@
 ßÁƒ, ƒÁMÆ, ∆£t, Eq∫,

fiÏubÆÁı N˛Á ÃÊ∆Ázáå
 úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Á üt∆|å -

YYÁ| - ÃÊ∆Ázáå

7,8 ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı
N˛Á E•ÆÁÃ ßÁ Á

N˛y §Áo ƒ
úÏå∫Áƒwu

ÃÏååÁ - §Áz¬åÁ

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu

2. tqoÁEÁz Ê N˛y üÁuõo -
E•ÆÁÃ
 ßÁ Á N˛y §Áo Nz˛ EÊ∆

ú‰jƒÁåÁ, Ã™^ÁåÁ, ÃÊ∆Ázáå
N˛∫åÁ@
 GtÁ“∫m tzåÁ@ (\å, úw·ƒy,

áå, úÆÁ|Æ ∆£t)
 YYÁ|- Es|T¿Á“ΩÆoÁ ÃÓfiyN˛∫m
 úÁe ™ı uúZ‰gz ZÁfiÁı Nz˛ u¬L

úÏå∫Áƒwu N˛∫åÁ@

úÁeΩÆúÏÀoN 1. ÃyQz TÆz ∆£tÁı Ãz
ƒ ÁMÆ üÆÁ zT
N˛yu\L@

EXZz uƒYÁ∫ ∫QåÁ ßyo∫y ÃÏÊt∫oÁ “{@ - ∫Á™oys|
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

úÁe ÆÁz\åÁ (TtΩÆ úÁe)

I úÁe N˛Á åÁ™ : F|tTÁ“
II úÁe Nz̨  u¬L EÁƒ≈ÆN˛ N˛Á¬ÁÊ∆Áı N˛y ÃÊPÆÁ : 9

III úÁe tΩƒÁ∫Á Eúzuqo Gú¬u£áÆÁÂ / tqoÁLÂ :

1. úÁfi Nz˛ §Á∫z ™ı Eúåz uƒYÁ∫ §oÁ ÃNı˛Tz@
úÁe Nz˛ N˛“ÁåyN˛Á∫ üz™YÊt Nz˛ §Á∫z ™ı §oÁ ÃNı˛Tz@
úÁe ú‰jN˛∫ u∫Mo ÀsÁåÁı N˛y úÓuo| N˛∫ ÃNı˛Tz@
úÁe Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ “ÁÂ ÆÁ å“Î ™ı G∫ tz ÃNı˛Tz@
EåÏXZzt ú‰jN˛∫ utÆz TÆz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@

II. úÁe Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫ MÆÁzÊ, N{˛Ãz ü≈åÁı Nz˛ G∫ u¬Q ÃNı˛Tz@
úÁe N˛Á ÃÁ∫ÁÊ∆ Eúåz ∆£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
úÁe N˛y uN˛Ãy VbåÁ N˛Áz ÃÊƒÁt øú ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
§‰gz-§Ï\ÏTÁz˙ Nz˛ üuo EÁt∫, Àåz“ EÁut N˛y ßÁƒåÁEÁzÊ N˛Á ™“nƒ Eúåz ∆£tÁı ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@

III. utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ úÆÁ|ÆƒÁYy u¬QN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ uƒ¬Áz™ ∆£t u¬QN˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ ƒYå §t¬N˛∫ ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı Nz˛ GúÃT| ú“YÁå ÃNı˛Tz@
ünÆÆ ú“YÁå ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz ∆£tÁı N˛Áz ßÁƒƒÁYN˛ ÃÊrÁ øú ™ı u¬Q ÃNı˛Tz@
utÆz TÆz uN¿˛ÆÁ ∆£t N˛Á üÆÁzT N˛∫oz “ÏL GÃNz˛ uƒußãå øú §oÁ ÃNı˛Tz@
™Ï“Áƒ∫z ú“YÁåN˛∫ GåN˛Á Es| §oÁoz “ÏL ƒÁMÆ üÆÁzT N˛∫ ÃNı˛Tz@

ÃÏÊt∫oÁ ™åÁzßÁƒÁı ú∫ uåß|∫ “Ázoy “{@ - üz™YÊt
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

ÃÊPÆÁ úÁeΩÆÁÊ∆ u∆qm √ÆÓ“ úÁeΩÆ ÃÁ™T¿y ™Ó¡ÆÁÊN˛å

1. Gã™ÏQyN˛∫m EÊ∆
ú∫ §ÁoYyo,

GtΩtz≈Æ, ¬zQN˛
úu∫YÆ@

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 Gã™ÏQyN˛∫m EÊ∆ Nz˛ §Á∫z

™ı N˛qÁ Nz˛ Ãßy §XYÁı Ãz
§ÁoYyo@
 ∆y |N˛ N˛y VÁz mÁ (≈ÆÁ™úb

ú∫ u¬QåÁ)
 GtΩtz≈Æ (ZÁfiÁı Nz˛ tΩƒÁ∫Á

GtΩtz≈Æ ú‰jÁåÁ YÁu“L)
2. úÁe u∆qm - YYÁ| -
Es|T¿Á—ÆoÁ
 ¬zQN˛ úu∫YÆ (ZÁfiÁı Ãz

ú‰jƒÁåÁ YÁu“L@)

úz‰g, ¢Ó˛¬ N˛Á uYfi,
üz™YÊt N˛Á uYfi

uYfi Nz˛ EÁáÁ∫ ú∫
∆£t ƒÁMÆ u¬QåÁ

2. úÁe-úeå Es|
T¿“m

N˛ÁueãÆ uåƒÁ∫m

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu (¬zQN˛ Nz˛ §Á∫z

™ı úÏå∫Áƒwu N˛∫åÁ@)
2. úeå - úÁeå, YYÁ|,
Es|T¿Á“ΩÆoÁ
 úÁe Nz˛ uYfi Nz˛ §Á∫z ™ı

§ÁoYyo N˛∫ƒÁåÁ@
 √ÆuMoTo ƒÁYå
 EÁt∆| ƒÁYå
 ™Á{å ƒÁYå
 N˛ueå ∆£tÁı N˛Á ∫zQÁÊN˛å
 ∆£tN˛Áz∆ N˛Á üÆÁzT
 ÃÁ™Óu“N˛ YYÁ|
 ∆£tÁı Nz˛ Es| YYÁ| tΩƒÁ∫Á

≈ÆÁ™úb ú∫ u¬QåÁ

∆£tN˛Áz∆,
úÁeΩÆúÏÀoN˛

∆£tÁı N˛Á ƒÁMÆÁı ™ı
üÆÁzT@

ÃÏÊt∫oÁ u§åÁ »wÊTÁ∫ Nz̨  “y ™å N˛Áz ™Áz“oy “{@ - ∆zQ ÃÁty



86

u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

ÃÊPÆÁ úÁeΩÆÁÊ∆ u∆qm √ÆÓ“ úÁeΩÆ ÃÁ™T¿y ™Ó¡ÆÁÊN˛å

3.

4.

úÁe-úeå
úÁeΩÆÁÊ∆ ú∫ YYÁ|

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu (ÃyQz TÆz åƒyå

∆£tÁı Nz˛ §Á∫z ™ı úÏå∫Áƒwu
N˛∫åÁ@)
2. úeå-úÁeå - YYÁ | ,
Es|T¿Á“ΩÆoÁ
 EÁt∆| ƒÁYå
 ™Á{å ƒÁYå

úÁe ΩÆÁ Ê∆ ú∫ YYÁ |
(uƒYÁ∫Ázz\N˛ ü≈å úÓZåÁ@
\{Ãz :-)
 §XYz N˛Á{å-N˛Á{åÃy tÏN˛Áå

ú∫ TÆz?
 “Áu™t åz MÆÁ Q∫ytÁ?
 ü∆ÊÃÁ

uQ¬Á{åz, u™eÁFÆÁÂ,
u§TÏ¬, Tıt EÁut
N˛Á YÁb|@ F|t N˛Á

YÁb|

1. “Áu™t uN˛ÃNz̨  ÃÁs
∫“oÁ sÁ?
2. §XYz N˛“ÁÂ \Á ∫“z
sz?
3. “Áu™t åz uY™bÁ
“y MÆÁı Q∫ytÁ?
4. ∫™„\Áå Nz˛ ™“yåz
™ı uN˛oåz ∫Áz„\z “Ázoz “¯?

5. ∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı
N˛Á E•ÆÁÃ
Es|T¿Á“ΩÆoÁ-
üuouN¿˛ÆÁ

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu (ÃyQz TÆz ü≈åÁı

Nz̨  §Á∫z ™ı úÏå∫Áƒwu)
2. tqoÁ N˛y üÁuõo E•ÆÁÃ
 Es|T¿Á“ΩÆoÁ üuouN¿̨ ÆÁ ü≈å

≈ÆÁ™úb ú∫ u¬QåÁ@
 ZÁfiÁı Ãz ü≈å ú‰jƒÁåÁ@
 N˛qÁ Nz˛ “∫ ZÁfi Ãz ü≈å

úÓZåÁ
 GúÃÊ“Á∫ §oÁåÁ

(EÁ) ZÁfiÁı Ãz ü≈å ú‰jƒÁåÁ@
 úÁe ú‰jåz Nz˛ u¬L N˛“åÁ@
 Ã™Ó“ N˛ÁÆ |N z ˛ øú ™ ı

Es|T¿Á“ΩÆoÁ Nz˛ ü≈åÁı Nz˛ G∫
u¬QƒÁåÁ@

 üt∆ |å-YYÁ | -GúÃ Ê“ Á∫
úu∫ÆÁz\åÁ Nz˛ E•ÆÁÃ Nz˛ §Á∫z
™ı uåtz|∆ tzåÁ@

Ã™ÁYÁ∫ úfi, EãÆ
úÏÀoNı˛

Euß√ÆuMo  -
Ãw\åÁn™N˛oÁ ™ı <E>
∆y |N˛yÆ ¬VÏ ü≈åÁı Nz̨
G∫ u¬Qåz Nz˛ u¬L
N˛“åÁ@

\§ ßy ÃÊßƒ “Áz, Ãt{ƒ “ÂÃÁz@ Æ“ LN˛ ÃÀoy tƒÁ “{@ - §ÁF∫å
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

ÃÊPÆÁ úÁeΩÆÁÊ∆ u∆qm √ÆÓ“   úÁeΩÆ ÃÁ™T¿y ™Ó¡ÆÁÊN˛å

6.
∆{uqN˛ ™ÁútÊgÁı
N˛Á E•ÆÁÃ-
Euß√ÆuMo

Ãw\åÁn™N˛oÁ,
ü∆ÊÃÁ, úu∫ÆÁz\åÁ

N˛ÁÆ|

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu

2. tqoÁEÁzÊ N˛y üÁuõo - E•ÆÁÃ
 ≈ÆÁ™úb ú∫ EÁ, ü≈å

u¬QåÁ@
 ZÁfiÁı Ãz ü≈å ú‰jƒÁåÁ@
 ÃÁ™Óu“N˛ øú Ãz ZÁfiÁı N˛Áz

E¬T-E¬T Ã™Ó“Áı ™ı §ÁÂbN˛∫
ü≈å Nz̨  G∫ ú∫ YYÁ| N˛∫ƒÁåÁ@
 ü≈å Nz̨  G∫ ú∫ YYÁ| N˛∫ƒÁÆı@
 √ÆuMoTo øú Ãz G∫

u¬QƒÁÆı
 ßÁƒ, ƒÁMÆ, ∆£t, Eq∫,

fiÏubÆÁı N˛Á ÃÊ∆Ázáå
 ü∆ÊÃÁ N˛ÁÆ| N˛Á üt∆|å -

YYÁ| ÃÊ∆Ázáå N˛∫åÁ@
 úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Á üt∆|å

- YYÁ|, ÃÊ∆Ázáå

úÁeΩÆ úÏÀoN˛ “Áu™t åz EãÆ §XYÁı
N˛y o∫“ u™eÁF| EÁ{∫
uQ¬Á {å z MÆÁ ı å“Î
Q∫ytz?
ƒu∫…e åÁTu∫N˛Áı Nz˛
üuo EÁt∫-Ã©™Áå N˛y
ßÁƒåÁ Ãz \Ï‰gy N˛“Áåy
jÓÂ‰jN˛∫ ¬ÁFL@

7. Euß√ÆuMo-
Ãw\åÁn™N˛oÁ F,

F|

1. üÀoÁƒåÁ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu

2. tqoÁ N˛y üÁuõo E•ÆÁÃ
 ≈ÆÁ™úb ú∫ ü≈å u¬QåÁ@
 ZÁfiÁı Ãz ü≈å ú‰jƒÁåÁ@
 ZÁfiÁı N˛Áz Ã™Ó“ ™ı §ÁÂbN˛∫

YYÁ| N˛∫ƒÁåÁ@
 √ÆuMoTo ÆÁ Ã™Ó“ øú Ãz

G∫ u¬QƒÁÆı@
3. Es|T¿Á“ΩÆoÁ N˛y \ÁÂY
 ßÁƒ, ƒÁMÆ, ∆£t, Eq∫

fiÏubÆÁı N˛Á ÃÊ∆Ázáå
 úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Á üt∆|å-

YYÁ|-ÃÊ∆Ázáå N˛∫åÁ@)
 √ÆuMoTo oÁ{∫ ú∫ üuoƒztå

u¬QåÁ@

úÁeΩÆ-úÏÀoN˛ “Áu™t N˛y ü∆ÊÃÁ ™ı
YÁ∫ ƒÁMÆ u¬uQL@

™Áåƒ “y Nz̨ ƒ¬ LzÃÁ ümy “{, u\Ã™ı “ÂÃåz N˛y ∆uMo “{@ - T¿zƒÁF¬
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u∆qm-EuáT™-√ÆÓ“

ÃÊPÆÁ úÁeΩÆÁÊ∆ u∆qm √ÆÓ“ úÁeΩÆ ÃÁ™T¿y ™Ó¡ÆÁÊN˛å

8. ßÁ Á N˛y §Áo
E, EÁ, F, F|

1. úu∫YÆ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu

2. tqoÁ N˛y üÁuõo “zoÏ E•ÆÁÃ
 ZÁfiÁı Ãz ü≈å ú‰jƒÁåÁ
 YYÁ| N˛∫ƒÁåÁ
 EãÆ GtÁ“∫mÁı ú∫ YYÁ|

N˛∫åÁ@
 √ÆuMoTo øú Ãz G∫

u¬Qåz Nz˛ u¬L N˛“åÁ@
3. Es|T¿Á“ΩÆoÁ N˛y \ÁÂY

√ÆÁN˛∫m N˛y
úÏÀoN˛

(F|) E•ÆÁÃ N˛ÁÆ|
N˛∫åz Nz˛ u¬L N˛“åÁ

9. ßÁ Á N˛y §Áo
úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

1. úu∫YÆ
 ÃÊ§Ázáå
 úÏå∫Áƒwu

2. úeå - úÁeå
 ZÁfiÁı Ãz ü≈å ú‰jƒÁåÁ@
 EãÆ GtÁ“∫mÁı ú∫ YYÁ|

N˛∫åÁ \{Ãz ™Ï“Áƒ∫z N˛“åz Nz˛
u¬L N˛“åÁ@
 √ÆuMoTo øú Ãz G∫

u¬Qåz Nz˛ u¬L N˛“åÁ@
 úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ| N˛Á üt∆|å

N˛∫ƒÁåÁ@
3. Es|T¿Á“ΩÆoÁ N˛y \ÁÂY@

√ÆÁN˛∫m úÏÀoN˛ úÁe N˛y úÏå∫Áƒwu “zoÏ
E•ÆÁÃ ÃÊ§Êáy ü≈å

N¿̨ Ázá ™ÓQ|oÁ Ãz ∆Ïø “ÁzoÁ “{ EÁ{∫ ú≈YÆÁoÁú ú∫ Qo™ “ÁzoÁ “{@ - ú{sÁTÁ∫Ã


